臺北市立大直高中國中部綜合活動領域教學活動設計
	領域
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冊數、課數
	大直高中國中部
綜合活動領域學校課程計畫
	設計者
	綜合領域教師

	單元名稱
	火災逃生（上）---電光石火！！
	教學節數
	1節
	設計日期
	106/03/31

	適用年級
	國中八年級
	教學時間
	45分鐘

	教材重點
	第一節

	用生動的影片引起學生的學習動機，並讓學生思考在火場中可以幫助逃生的關鍵，進而介紹火災的概念與火災發生時的逃生方式。


	課程設計理念
	火災是生活中常見災害，而發生的原因往往是因為人為疏忽所致。本課程希望能藉由生活化的情境與問答來讓學生檢視反思自己對火災的相關概念，並學習正確的防災概念。

	學生學習
條件分析
	1. 先備知識：看過火災的相關報導，已瞭解火災的分類與滅火方式。
2. 班級人數：全班約25人，男女各半，採隨機分組，共分4組。
3. 班級氣氛：開朗活潑，勇於發言。

	教學方法
	講述法、問答法、討論法
	評量方法
	出席秩序、課堂參與程度、學習單完成程度

	十大基本能力
	領域分段能力指標
	七大議題相關能力指標

	四、表達、溝通與分享
五、尊重、關懷與團隊合作
九、主動探索與研究
十、獨立思考與解決問題
	3-4-1參與各項團體活動，與他人有效溝通與合作，並負責完成分內工作。 
4-4-3具備野外生活技能，提升野外生存能力，並與環境作合宜的互動。
	【家政教育】

3-4-1運用生活相關知能，肯定自我與表現自我。

	教學目標
	單元目標
	具體目標

	
	一、認知方面

1-1能瞭解火災逃生的方式。
二、技能方面

2-1能使用手邊材料來幫助火場逃生。
三、情意方面

3-1能培養覺察環境危險的能力。
	1-1-1能說出三種以上的火災逃生方式。
2-1-1能用童軍繩打出一種以上的防滑結。
3-1-1願意遵守上課規範避免危險。
3-1-2願意遵守用火規範。

3-1-3願意維護檢查家中的防火設備。

	教學資源與參考資料
	【參考網站】
1.九年一貫課程能力指標 http：//dl2k.dc2es.tnc.edu.tw/capability/
2.教育部全球資訊網 http：//www.edu.tw/index.aspx
3.國民教育社群網http：//teach.eje.edu.tw/9CC/index.php 
4.童軍教材資源中心 http：//content.edu.tw/junior/scouting/tc_jr/scout.htm
5.學習加油站http：//content.edu.tw/

	教學前準備活動
	教具：榮譽榜、PPT
李老師的詭計教具：李老師的詭計(阿貴)影片、濃煙逃生袋
我的逃生方式教具：緩降機介紹簡報、防滑結使用注意事項簡報
火場逃生我最行教具：火場逃生我最行學習單
瘋狂賓果教具：瘋狂賓果卡30張學習單
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	具體目標
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	時間
	教具
	教學評量
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	教師活動
	學生活動
	
	
	
	

	
	
	----------第一節開始----------
壹、準備活動
一、教師開場

(一)管理班上秩序。

(二)確認出席狀況，準時到齊的小隊加分。

(三)將榮譽榜、電腦單槍簡報就定位。

各位同學大家好，趕快入座我們要上課了唷。

今天上課有一個活動---瘋狂賓果，老師會發下每人一張瘋狂賓果卡，請各位同學隨機在格子中寫下數字1~9，課程中隨時會出現專屬於某一個數字的題目，如果答對該數字的題目，就請你在答對的那一格畫上一個圓圈，答錯則打上叉叉。在連成兩條線時大喊「賓果」。

Q3. 請寫上你的班級姓名座號和今天的日期。
二、引起動機

進行活動：李老師的詭計(3’)
以網路動畫(阿貴---李老師的詭計)來引起學生動機，並讓學生討論影片中有提到的火災逃生方式。

學生欣賞影片後，老師發問，並讓學生有充足的時間討論。

教師提問問題：

(1) 影片中，為什麼火災發生時要先關閉電源？（停電的用意）

Q1.濃煙逃生袋除了可幫助呼吸外，還可以保護臉部的哪兩種器官？（眼睛和鼻子）

(2) 如何正確使用濃煙逃生袋？（打開袋子，蹲低姿勢抖動袋子，再快速罩在頭上，手要握在頸部的地方）

Q7.實作題：請示範正確的逃生姿勢。（壓低姿勢，一手碰觸牆面一手摀住口鼻）

貳、發展活動

一、集中注意力

進行活動：我的逃生方式
介紹各種不同的逃生方式(緩降機、防滑結)。之後再說明連續單結在火場逃生的功用和使用的注意事項。

接下來我們要介紹的就是怎麼逃生了，在老師開始講解前，想先請問各位同學，你們知道的逃生方式有什麼？
學生踴躍發言，老師補充。

緩降機：

1. 步驟口訣：掛、丟、套、束、推。 
2. 注意事項：在無法利用其他通道進行逃生動作時，才選擇利用緩降機逃生，不可將緩降機列為唯一的逃生工具。 
3. 緩降機操作示範(1’47＂)
4. Q＆A時間： 
(1) 緩降機的固定架有幾種類型？ 

Q2.使用緩降機的口訣是？ 
Q6.緩降機的安全帶應該套在哪裡？ 
Q9.使用緩降機時，應該要面向哪裡？ 
在看完緩降機逃生方式之後，老師要示範如何打逃生繩索上的防滑結。其實它就是連續單結或是連續八字結，它可以快速在童軍繩上打好許多結，增加逃生的時間。
老師示範，學生認真聽講。

在這裡老師要叮嚀大家一些使用防滑結的注意事項：
防滑結使用注意事項
1. 非必要絕不可打這個結來逃生。
2. 在遇到火災時，用童軍繩來逃生是很危險的，因為童軍繩太細了，沒辦法承受你的體重。
Q5.請問防滑結有哪兩種類型？
---------第一節結束-------
	小隊長清點人數，到齊的小隊喊隊呼。
學生討論
學生踴躍發言，老師補充。

學生認真聽講。

老師示範，學生認真聽講。

學生認真聽講。
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	榮譽榜、瘋狂賓果卡30張
李老師的詭計(阿貴)影片
緩降機介紹簡報、逃生方式介紹簡報、防滑結使用注意事項簡報
火場逃生我最行學習單
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