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親愛的防疫一線工作同仁您好，若您於服務民眾時，發現民眾有以下情形，請轉介臺北市政府社區心理衛生中心。
1. 當情緒或行為已相當干擾正常生活功能，如：
(1) 睡眠困難,譬如難以入睡、易醒或早醒。
(2) 感覺緊張不安。
(3) 覺得容易苦惱或動怒。
(4) 感覺憂鬱、心情低落。
2. 對自己的情緒或行為感到相當不舒服或相當擔心時。
----------------------------------------------------------臺北市社區心理衛生中心轉介單
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填妥轉介單後，請以電子郵件方式寄至wishbottle@health.gov.tw或傳真至3393-6588。
臺北市政府衛生局社區心理衛生中心
行政專線3393-6779轉38張曉雯
民眾諮詢專線3393-7885
