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從科普閱讀認識「認知神經科學」

科普閱讀01

⼤腦如何學習？
運動如何影響⼤腦？
⼤腦如何⾯對壓⼒？
⻘春期怎麼了？

分組實作
實驗設計、實驗執⾏
實作結果探討02

上台發表
簡報製作、⼩組演練
上台發表03

邱上真老師



§為什麼我們這樣生活，那樣工作？

§大腦喜歡這樣學

§大腦當家：靈活用腦12守則，學習工
作更上層樓

§先別急著吃棉花糖

§為什麼青少年都衝動

科普閱讀：備選書目



上台發表：小組報告



Google Classroom：紀錄學習歷程：



鼓勵閱讀

開口表達

獨立研究

Google Classroom

記錄學習歷程


