大直高中109學年度第2學期　高一生涯規劃課程
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自傳目的為讓別人短時間認識自己的重要資料：語句言簡意賅、內容有結構、資訊清楚好閱讀，並能展現個人特色與亮點，留下良好的第一印象！
---------------------------------------------------------- （各段約200字）
1、 個性與特質
· 個性形容詞、對自己的一些描述、你的價值觀（重視的東西/議題）。
· 別人眼中的自已，他們會如何形容。


2、 家庭背景
· 簡短描述家庭成員、職業、與家人的互動、對自己的影響。


3、 興趣與專長
· 具體描述平日真正從事的休閒活動，凡體育、音樂、美術類等皆可。
· 可納入興趣量表結果，加以說明舉例。
· 特殊事蹟、競賽、證照或活動。


4、 我的學經歷
· 簡述自己的從小到大經歷的重要事件與影響
· 特殊事蹟、競賽、證照或活動，亦可在此處較詳細說明。


5、 生涯展望
· 談論日後的抱負及理想，及自己對未來的人生規劃與看法，可加上你將來執行的具體計劃。
· 教授可從此了解你的生涯規劃與科系未來發展之關聯性。
· 可參考【ColleGo!】查詢想選擇學系的生涯進路



