傷口護理新知識
你是怎麼照顧你的傷口的？
人是皮肉做的，受傷是在所難免，皮膚有傷口時你(妳)怎麼處理？
還在用雙氧水消毒嗎？還是塗優碘、紅藥水、紫藥水呢？
身體上任何一個小傷口若處理不當，可能會受到病原的感染及侵害，所以避免錯誤的觀念，認識傷口的處理，可減少傷口受到感染及促進傷口痊癒。
隨著時代進步，許多觀念也在改變，傷口處理的方式由老一輩的民間流傳用草藥偏方塗抹傷口，進步到使用酒精、優碘、雙氧水…等消毒液沖洗，但這些方式不是因沒有無菌，就是刺激性太強，都不利於傷口癒合。目前最新的傷口護理的方式為濕潤療創，讓乾淨的傷口保持適當的濕潤以利組織的生長及傷口的癒合，另外保持傷口濕潤的敷料也可以減少疤痕組織的增生。但現今很多醫療人員卻仍持著舊有的傷口照護方式，因此，覺得傷口沒消毒就不會好的觀念深植一般民眾心中。
傷口護理的迷思…
1.任何傷口都要塗優碘嗎？
一般人都認為有傷口就擦優碘消毒兼殺菌，其實傷口若不是很髒是不需要的，因為消毒水如雙氧水、優碘…都會破壞肉芽組織，減少白血球活性，如一定要用應在擦過優碘後，需以生理食鹽水沖洗乾淨再包扎。
2.傷口一定要用抗生素嗎？
除非感染已發生不然不用抗生素，即使是局部的抗生素藥膏，也會影響傷口癒合。
3.傷口要保持乾燥才容易好嗎？
傷口在適度濕潤的環境下其細胞再生能力與游移速度較快，復原速度會比在完全乾燥的環境下快一倍，因此傷口要使用敷料讓其保持適當的濕潤。
4.傷口要馬上縫合嗎？
傷口必須先清洗乾淨，移除壞死組織，若有分泌物尤其是有腔洞的深部傷口，須放置鬆散紗布或引流管，待傷口乾淨再縫，避免俗稱的「金包銀」。
5.傷口必須勤換藥才不會感染嗎？
傷口須依照其性質及癒合的階段，決定換藥次數，傷口只要保持清潔，不需每天換藥或一天換多次藥，因為換藥反而使傷口易受感染。
為什麼要認識傷口護理？
1.認識傷口，可正確傷口護理
2.平時可自我照顧

3.能促進傷口癒合

4.知道滲出液是癒合過程需要的
5.了解乾燥結痂，傷口癒合較慢（也是可以癒合）
傷口癒合需有三階段
第一期發炎期：此時需保持傷口的乾淨（用食鹽水清洗）
第二期增生期：此時需保持傷口的濕潤（傷口是乾淨無感染且滲液不多時，不用一直換藥）

第三期成熟期：此時需防止疤痕增生
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為什麼傷口要保持適當的濕潤呢？
在乾淨的傷口持續保持濕潤遠比保持乾燥有利於傷口癒合，因為持續提供一個濕潤的環境可以促進傷口癒合。而理想的敷料需吸附大量的傷口滲出液，之後黏附在傷口上，而不會影響傷口周圍的健康組織（如人工皮、藻片等一般成本較高）
有了傷口癒合的觀念，傷口要如何護理呢？
1.傷口清潔的步驟:

 1)正確的傷口護理第一步是由內而外清洗傷口，最好以大量無菌生理食鹽水沖洗，目的是減少傷口床細菌，並清楚辨視評估傷口性質，若一時無醫療用的食鹽水，也可用煮過的冷開水或瓶裝礦泉水取代
2)較髒的傷口用1％水溶性的優碘由內往外將優點擦拭乾淨，待30秒消毒。若傷口無感染情形時，可直接用生理食鹽水由內往外將傷口分泌物擦拭乾淨即可
3)再用生理食鹽水由內往外將優點擦拭乾淨
2.使用消毒棉枝注意事項:

1)視傷口大小選擇適當的棉枝
2)消毒傷口最好採用沖洗方式，以減少棉枝上的棉絮掉落傷口基部組織，影響傷口癒合。若無法採用沖洗方式而用棉枝清洗傷口時，須將棉枝頭上的棉花全沾濕才可
3.使用敷料注意事項:

  1)一般外科手術後傷口、擦傷傷口、潰爛傷口，若其傷口基部及周邊組織未受到壓迫時，清潔傷口後使用平面式紗布覆蓋於傷口上。紗布覆蓋於傷口範圍至少要大於傷口半徑五公分以上（移除時須保持濕潤，避免傷口再次受傷）
  2)若是壓瘡傷口者，為預防傷口受壓，其所覆蓋的紗布應以打散鬆鬆的方式覆蓋於上，因鬆散的紗布微有彈性、可部份減少壓瘡傷口組織再度受到壓迫。紗布覆蓋於傷口範圍至少要大於傷口半徑五公分以上
3)為保持傷口濕潤及預防疤痕組織的生長，使用人工皮為敷料時，須將傷口清潔乾淨後選擇比傷口大約2-3公分的人工皮覆蓋，如果人工皮太小片滲液容易從周圍滲出，當貼上人工皮後微壓迫一分鐘，或輕壓到感覺手心熱熱的，以增加其粘貼固著性，若怕人工皮脫落可在人工皮四周貼上紙膠。 人工皮不需每天更換，從外觀看，當人工皮在傷口周圍呈現白色柔軟潮濕的現象是正常的，這是因為滲液被人工皮吸附造成，當滲液擴散到人工皮的外圍、敷料捲起、黏貼不住傷口，就要更換新的人工皮。
4.持續觀察傷口分泌物的量、顏色及味道，適時的清潔傷口及更換敷料，避免傷口的感染
記得…
以上的方法用於傷口清潔無感染的情況下
這樣…
大家的傷口一定
又乾淨又漂亮喔！
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