紅眼症~或稱傳染性急性結膜炎 
什麼是傳染性急性結膜炎?
結膜炎是指覆蓋著眼瞼內方及眼球正面的薄膜(即結膜)發炎。急性結膜炎是一種常見的眼病，而結膜炎有幾種形式，最常見的是傳染性急性結膜炎，俗稱「紅眼症」，可由各種不同的細菌和過濾性病毒感染而引致的。亦可因對藥物敏感或受到化學物品的刺激所導致，例如：隱形眼鏡清潔液、氯氣、殺蟲藥或其他空氣污染物等。

潛伏期有多久?
1-12日，視乎不同病原而有所差別。

因為什麼而傳染的? 
主要經接觸傳染。患者的眼部分泌物，可以透過患者的手或用過的物品，例如手帕、毛巾、面盆、眼藥、各種用具或玩具等，把疾病傳播至別人的眼睛。
結膜炎會有什麼症狀?

感染初期眼睛會刺癢、有異物感、結膜充血、或眼部分泌物增加；後期眼睛會畏光、流淚、眼瞼顯著腫脹、結膜嚴重水腫或出血，雙眼可以同時或先後發病。 當眼部分泌物及充血消失後，表示病人已經康復。病情會因不同病原而有所分別，一般在數日內痊癒，但依病情的嚴重程度，痊癒日可由數天至三、四星期不等。
結膜炎怎麼辦?
急性結膜炎的病程約七至十天，即使不予治療，仍可以自己痊癒的，治療只是為了減輕症狀及預防併發症的產生，症狀治療藥物以類固醇為主，至於類固醇藥物的使用原則視臨床症狀而定。在結膜炎發作的頭一、二天，可用冰毛巾「冷敷」以減輕疼痛。 

結膜炎該注意什麼？
1. 應盡快求診，按醫生處方用藥及休息。
2. 避免強光刺激眼部。
3. 保持清潔的習慣，在急性期間儘可能少碰觸周圍擺設。
4. 患者不要與家人共用洗臉用具，例如:毛巾、臉盆等，並須把患者的個人用品分開放置。
5. 切勿用別人的眼藥或化粧品。

6. 盥洗時勿將整個臉浸入臉盆，兩眼周圍之皮膚要以兩條毛巾或濕紙巾各別清潔，並避免與家人共用毛巾。
7. 應將患者使用過的毛巾、洗臉用具及接觸過患者眼部分泌物的物件消毒方法是把這些用品放入自己的鐵盆內，加入清水把用品蓋過，然後放在爐上煮至水滾，持續 15-20分鐘，這樣才可把細菌消滅，以免蔓延。床單、枕套亦要經常更換清理。接觸過眼部分泌的衛生紙等，最好放進馬桶沖去，或棄在有蓋垃圾桶內，使他人接觸不到，以免直接或間接的接觸傳染。
8. 注意個人衛生，保持雙手清潔，切勿用手擦眼睛，必要時用乾淨毛巾、小棉棒或衛生紙擦拭。清除眼睛周圍之分泌物時，雙眼不可共用一個棉球或面紙。
9. 單眼感染時，頭應側向患側眼藥水，以避免好眼同時感染。如果雙眼皆須點眼藥，則先點好眼，再點患眼，並將藥瓶分開放置。
10. 每次用藥之前，一定要洗手。若雙眼同時感染，點藥時先點一眼，洗手後再點另一眼。
11. 睡眠時，盡可能平躺或睡向患側，以避免好眼造成感染。
12. 暫時不要使用一些公共設施，例如公共泳池等，以免傳染他人。

紅眼症~或稱傳染性急性結膜炎常見問題解答
1.問: 我想請教一下，流行性紅眼病有什麼有效的治療方法和預防措施？
答: 我相信你所指的大概是流行性結膜炎吧。那是一種染性較強的眼病，多由腺腫病毒感染而來。發病的頻率並不算高，但當流行時便會集體發病。發病的時侯，兩眼會突然發紅，常流眼淚，「眼屎」也多，耳朵周圍的淋巴結還會腫起來，由於這種眼病帶有病毒，所以沒有什麼特效藥，但為了防止細菌感染，有時可使用抗生素。一般情況下，七天到兩星期左右病症便會清失。不過，有時黑眼珠(角膜)上會留下淺色斑點，要花上二、三個月才能完全消失。在預防措施方面，最重要的是要保持手部清潔。對患者使用過的手帕、毛巾等物件要先煮沸消毒後才可再使用。
2.問: 眼白常常出血是否一種病徵，會不會是什麼嚴重眼病的徵兆呢？
答:眼白有出血現象，稱為結膜下出血，引致眼白發紅並非所稱「紅眼症」。有時候身 體健康的人也會出現這種情況，例如: 劇烈咳嗽或用力過度時，眼睛就會有出血現象。此外，有時也會莫名其妙地突然出血，這種出血與眼底出血不同。於一般情況下並不會影響視力，所以不必擔心，只要出血不太厲害，四、五天便會自然痊癒。不過，為了慎重起見，最好還是去看一次內科醫生，請醫生檢查血壓是否偏高，循環系統(血壓心臟)是否有病、如有出血傾向的病徵或嚴重頭顱碰撞的前因，便要特別注意了。

3.問:我患了結膜炎，「眼屎」很多，眼睛常有紅筋充血現象，不過這些徵狀時好時壞，我也沒有去接受治療，不知這樣可以嗎？
答:我相信你在早上起床時，眼角處會積聚一些白色的東西，嚴格地說，這些不是「眼屎」，而是眼晴分泌出來的一種脂肪，凝固成肥皂一樣的東西而已，用不著擔心，這既不會傳染別人，也不會惡化成為甚麼嚴重的疾病。結膜炎方面，還有一種稱為流行性角結膜炎的眼病。另外，病原菌引發的結膜炎也會有很多「眼屎」，這類眼病約兩星期左右就可以治好。病發時要注意個人衛生，不要傳染給別人。除以上情況外，有時候因為熬夜或周圍的環境較多煙霧，眼睛也會有少許「眼屎」出現，通常這樣的情況是沒有必要去治療的，倒不如在平時經常保持手部清潔，注意不要用手去搓揉眼睛，大多數情況下滴眼藥水也沒大效用的。
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