臺北市立大直高中(含國中部)
105學年度健康促進學校「性教育」議題成果報告
壹、成果資料內容

1、 背景說明
(一)本校現況統計
本校現況統計表（105學年度統計數據）

	學程
	班級數（班）
	學生數（人）
	教職員工數（人）

	高中
	30
	1032
	-

	國中
	27
	788
	-

	小計
	57
	1820
	198


(二)、SWOT分析及評估
	項目
	優勢（S）
	劣勢（W）
	機會（O）
	威脅（T）

	學
校
環
境
	1.位於都會區，近捷運站，交通便利，資源豐富。

2.位於河邊且周圍環境單純，空氣汙染及噪音干擾較少。


	1.全校有57個班，約1800個學生，校園約34478平方公尺，平均一個人活動空間僅19平方公尺，顯不足。 
	1.每年編列預算修繕物質環境。

2.家長會、校友會，合作社支援經費，協助學校教育。
	1.鄰近大型公家機關啟用，車流明顯增加。 



	人
口
特
徵
	1.家長社經環境普遍佳，重視自我工作及孩子課業，壓力大，文明疾病常見。
2.多數家長有足夠健康生活的文化與觀念，且主動學習。
	1.多為雙薪家庭，家長忙於工作較無時間陪伴孩子。

2.家長普遍教育程度佳，自我意識較高。 


	1.學校活動均有適當安排。
2.家長的期望與關心帶給學校成長的動力。

3.行政人員、學生家長、教師三者關係與家長會密切聯繫。
	1.家長忙於工作，較少時間參與學校活動。
2.學生普遍有上課後輔導班，連週末都在上課，無法自由運用時間。

	資
源
運
用
	1.健康服務中心與鄰近醫療院所能支援學校相關需求。
	1. 


	1.家長願意提供各項協助。
	1.多數家長支持學校做法，但因時間有限，多無法從事實際協助行動。

	學
校
政
策
	1.成立學校健康促進委員會。
2.依學生需求及社區資源訂定有效學校健康政策。
	1.學校資源有限，有時無法配合健康促進政策執行。
	1.參與辦理健康促進學校推行，擬定詳實可行之衛生政策。
	無

	師

生

環

境
	1.多數學生愛好運動，體能頗佳。

2.教師對學校推行活動配合度高，確實督導學生。

3.定期召開健康與體育教學研究會。
4.適時辦理各項健康

講座。
	1.學生飲食習慣不佳，好吃甜食、含糖飲料。

2.教師較缺乏專業領域知能。
3.相關教學設施與場所仍有不足之處。
4.學生因課業及課後活動多，對學校推行之健康促進活動配合度低。


	1.配合健康促進議題改善現況。
	1.部分學生返家後家長無法監督指導。

2.學校人力較少，兼顧各項課程活動，負荷頗重。

	物
質
環
境
	1.建立無菸無毒校園。

2.各項體育及活動設

施安全維護完善。
	1. 教學區教室已有50年歷史。
2. 校園範圍小，學生人數多，活動空間不足
	1.善用現有資源，充實校園安全設施。
	1.部份設施老舊，依次更新，以利教學及活動。


2、 計畫預期達成指標及成效評估
	推動議題
	性教育(含愛滋病防治)

	績效指標
	(1)性知識正確率增加5%。

(2)性態度正向率增加5%。

(3)接納愛滋感染者比率增加5%。

	主要推動策略
	(1)進行性教育防治教育(含愛滋病教育)。
(2)配合『世界愛滋病日』(12/1)辦理校園愛滋病預防教育週宣導活動。
(3) 國八、高二結合健康教育課程及健康護理課程，國九、高三利用班級測量身高體重視力時間，進行性教育防治教育(含愛滋病教育)。

	推動後改變
	(1)性知識正確率增加12%。

(2)性態度正向率減少2%。

(3)接納愛滋感染者比率增加2%。


   三、推動性教育策略及活動內容
(一)學校健康促進政策-召開學校衛生委員會、組織健康促進小組、訂定健康促進計畫、社區資源聯繫與分享、各單位溝通協商
(二)健康教學與活動-融入相關領域課程，提升學生性教育相關知能
(三)健康服務-提供相關諮詢
(四)學校物質環境-設置宣導專欄
(五)學校精神環境(社會心理環境)-輔導室提供相關協助、獎勵相關人員
(六)學校與社區家庭結合等-健康服務中心及鄰近醫療院所支援師資及宣導活動
4、 活動照片
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	愛滋防治宣導-1
	愛滋防治宣導-2
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	愛滋防治宣導-3
	愛滋防治宣導-4
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	國中健康教育課程
	高中健康與護理課程-愛滋傳播


5、 其他相關佐證文件例如：教案、學習單…等
6、 [image: image7.png]
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八年     班  座號:    姓名：           教師:廖瓊梅 繳交日期: 
[image: image9.jpg]


一、「這世界上所有的東西在你擁有它的時候，你不知道珍惜，當你一旦失去它的時候才懂得它的價值。」
學生時代的友情是很珍貴，請問寫出片中小嵐知心好友的姓名                                            

並說明他們維持友情的方式                                           

二、居禮夫人曾說：「機會是留給準備好的人。」亦說：「弱者等待機會，強者創造機會。」
請問片中的小嵐為了小莫學長，過程中她如何準備自己，以達成自己的目標？
三、卡內基曾說『想要培養勇氣，多作你所恐懼的事，一直到累積了許多的經驗。』(1)請問片中的小嵐在練儀隊的過程中，需要戰勝的恐懼情況有那些?
(2)請問片中的小嵐是如何戰勝練儀隊的恐懼?

四、義氣是指朋友間重情義、守信，助人於難等，意思類似「夠朋友」。
小莫的好友，提出希望小莫不能成為小嵐的男友要求，你的看法是?

五、分享影片中讓你印象最深刻、感受最深的部份？
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我認為國中生適合談戀愛嗎？     YES     NO
因為……
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如果現在我有欣賞的人，我該怎麼做比較合宜呢？
                                                                  
班級:              姓名:                   座號:            得分：            

性愛安全護照

人類到目前為止，還沒有辦法完全克服傳染病，一旦出現帶有強烈毒性的傳染病，就有爆發全球大流行的危機。

   在美國，繼一般感冒、流行性感冒之後，性病是現今最流行的疾病。青少年比成年人更易感染性病，其感染機會有10多倍呢！感染性病的案例中，有2/3是發生在25歲以下的人。

1、 性病知多少                   
(一)性病的定義：
◎狹義：須由性行為，才能傳染的疾病
☆  梅毒、非淋病性尿道炎、尖性濕疣等
◎廣義：可經由性行為傳播的疾病，也可由其他途徑感染淋病、愛滋病等
二、性病教戰檔案

	【常見性病1】非淋菌性尿道炎
臺灣感染率             ，病狀不明顯常因疏忽而拖延醫療黃金期。

	病原體
	症狀
	併發症
	入侵途徑
	治療方法

	所感染
	症狀與淋病相似。
頻尿、小便有              
            。男性尿道與女性陰道有透明黏稠物，女性白帶變多。(女性症狀較不明顯)
	男：精囊炎、睪丸炎、輸精管炎、不孕。
女：子宮頸炎、輸卵管炎　不孕、新生兒經過產道引發
                     。
	不安全的性行為，治癒後仍會再得，不具免疫性
	服用抗生素

     至    週
即可。

	【常見性病2】淋病
              症狀不明顯，容易因此延遲就醫。

	病原體
	症狀
	併發症
	入侵途徑
	治療方法

	
	尿道發炎、小便疼痛灼熱、搔癢難耐、流出          。
	男性輸精管與女性輸卵管堵塞造成不孕、新生兒經過產道引發
                 ，嚴重導致失明。
	性接觸、帶菌
             、公共浴室的浴槽、
        等。
	治療中勿隨意停止使用藥物，否則易引起淋病病原體產生抗藥性，演變成「              」


	抗藥性: 是指藥物的治療疾病或改善病人徵狀的效力降低。 當投入藥物濃度不足

，不能殺死或抑制病原時，殘留的細菌可能具有抵抗此種藥物的能力。
【常見性病3】梅毒
在台灣的感染率也偏高，初期病狀不明顯，與感冒類似，末期時相當嚴重，常使人喪命。

	病原體
	症狀
	併發症
	入侵途徑
	治療方法

	                 
	第一期：生殖器外部出現不痛，硬硬紅紅的             。
第二期：侵犯全身出現           、

            症狀。
第三期：破壞身體各組織，嚴重時

          與          病變，導致癱瘓，精神錯亂，甚至引起心臟病而死亡。
	癱瘓、各器官病症、精神錯亂
	1.           
2.           
3.              
	越早接受抗生素治療越好，切勿聽信坊間偏方

	【常見性病4】尖性濕疣:         極強，潛伏期可長達半年，初期沒有症狀。
又稱                ，屬於外部感染，沒有藥物可殺死，非常難以根治的性傳染病。

	病原體
	症狀
	併發症
	入侵途徑
	治療方法

	         
	陰道或尿道出血、排尿困難、產生異味、外生殖器或肛門無止盡的長出         狀顆粒物、形狀像花，不痛、不癢、不潰爛。
	無
	1.性行為
2.       

         的環境
	增加抵抗力與醫師合作。
雷射、電灼、冷凍、切、剪、刮、塗抹軟膏等。

復發率            。

	【常見性病5】愛滋病：全名『                                （         ）』。

	病原體
	症狀
	併發症

	自體免疫缺乏病毒(         )
	1.                ：三星期到二個月得到了卻驗不到。
2.                ：一年到十年以上靠藥物控制。
3.            ：四肢與生殖器產生潰爛、百病叢生而死。
	因免疫系統功能喪失所有疾病都可能併發。

	(傳染途徑如下：
 1.(                )傳染：例如           或           分泌物的接觸。
 2.(                )傳染：例如             、               等。
 3.(                )傳染：母親直接傳染給胎兒。
(愛滋病的治療目前並沒有(         )，妳可能聽說過「                   」，這並不是根治的藥物，只能控制病毒的複製。這類藥物有它的副作用，而且服用的方式相當複雜。

(世界愛滋關懷日：每年         月          日。



保險套使用方法
大直高中-國中八年級性愛安全護照學習單   設計教師:廖瓊梅 老師
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