
第二版



1

㥶⡦⨞㥪铭玑㷸绢䧭卓
ꡠ꒳㖈衆㻜倞铭笧涸來莅㷸

箔饱
從 111 年開始，大學申請入學可採用學習歷程檔案為備審資料。究竟學習歷程

檔案該如何呈現，如何審查，不但高中端感到焦慮，大學端也弄不清楚。台大社會
系「作伙學」團隊接受教育部委託，在 2020 年和 2021 年，連續兩年舉辦學習歷程
檔案的審議，邀請高中老師、學生和家長，一起和大學教授討論，希望透過高中與
大學的對話，廣泛搜集「相關當事人」的觀點，針對學習歷程檔案的呈現方式和審
查原則，形成共識性的意見。我們以為，在制度變革期間，大家都在摸索的不確定
階段，我們需要「當事人」的參與，以他們真實的經驗，進行交流與對話，來界定
問題，提出解方，如此形成的政策建議與操作方法，才能結合制度與實作，理想與
現實。

兩年的審議，每年各有超過一千人參與討論，參與者的背景非常多元。高中師
生和家長，來自不同類型的學校和全台各地，包括離島地區；大學教授涵蓋十八個
學群。審議的成果，彙整了多元的意見。因此，有關學習歷程檔案呈現方式的建議，
應該可以適用於不同類型的高中學校，而審查原則，也具有不同大學校系的共通性。

2020 年的審議成果，著重在「學習歷程檔案如何呈現、如何審查」的一般性原
則。我們提出了重視核心素養、紀錄學習過程和呈現資料真實性的原則。這些原則，
後來受到招聯會的採納，而形成大學審查學習歷程檔案的「三重二不」原則。

2021 的審議，我們將焦點放在「課程學習成果」。我們邀請高中學生和老師，
帶著課程學習成果的作品，來和大學教授討論。師生們帶來了 658 份的作品。作伙
學團隊將 800 位高中師生、家長，和 350 位大學教授的討論成果，彙整成如何產出
課程學習成果的「六大指引」和具體建議。這本手冊所呈現的，就是我們彙整的成
果。這是高中端的教學實作與大學端的選才原則交融對話所產生的成果，是集體審
議的心血結晶。
䩛ⱁ涸Ⰹ㺂

這本手冊的內容包括幾個部分。我們首先介紹學習歷程檔案一般性的審查原則，
說明招聯會所公佈的「三重二不」的審查原則。接著，我們將說明如何做好課程學
習成果的「六大指引」，以及一份作品該有的理想架構。「六大指引」包括：展現
素養能力、作品需有摘要、交代作品的脈絡、突顯個人的獨特性、作品需要真實性
和作品要有重點，經過整理過後再上傳。這些指引，看來有些抽象。我們在介紹「六
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大指引」的一般的原則之後，再就每項指引該怎麼做，舉學生作品為範例，來具體
說明。 

課程學習成果的作品的類型及呈現形式都不盡相同，如果能夠符合「六大指引」
的呈現原則，即可稱得上是一份理想的作品。不過，不同類型的作品，如何做到符
合六大指引的原則，各有各的問題和挑戰。這本手冊就「學習單」、「課堂活動成
果」、「實作作品」、「實驗紀錄」、「專題報告（含小論文）」和「綜整式學習紀錄」
這六種最常見的作品類型，分別以學生作品為範例，來說明每一種類型的課程學習
成果，在呈現方式上常見的問題，並對「怎麼做才符合六大指引」提供具體建議。
䩛ⱁ涸湡涸

這本書所介紹的「如何做好課程學習成果」的指引和具體建議，固然可以讓高
中師生們，了解大學教授審查時希望看到的重點，但這本手冊不全然是從入學審查
的角度出發。有人或許會將這本手冊看成如何做課程學習成果的「武功秘笈」。但
我們的目的，不是要指導高中生做出符合形式要求的「完美」作品給教授看，而是
希望，除了協助高中端了解大學端審查課程學習成果的原則，也能對高中老師的教
學與學生的學習，有所助益。

做好課程學習成果，需要老師的引導。我們提出的六大指引和具體建議，希望
能協助高中老師，將引導學生產出課程學習成果更有效地融入課程設計，讓學生更
能認識自己、了解為什麼而學和學到了什麼，以及養成綜合整理和呈現資訊的能力。

這六大指引也希望幫助高中生以「平常心」來看待課程學習成果，不必過度擔
心「內容不夠豐富」、「做的東西不是教授想看的」。做課程學習成果有幾個關鍵字：
素養、過程、真實與獨特。真實地記錄學習和探究活動的過程，說明你的作品和課
程的關聯，為什麼要做這份作品的動機，學到哪些素養能力（如解決問題，學習態
度、邏輯推理、團隊合作等），以及呈現哪些獨特的能力與特質，就是好的作品。

這幾個關鍵字，也正是 108 課綱的核心精神。所以六大指引，深層的意義，是
希望協助落實 108 課綱的教與學。只要在教學與學習活動中，落實新課綱的精神，
就能做好課程學習成果，也就是大學審查學習歷程檔案時想看到的內容。

教育部學習歷程檔案審議計畫主持人
台大社會系教授兼系主任
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隨著新課綱的實施，111 學年度後大學申請入學可以「學習歷程檔案」作為審
查資料的來源之一。根據大學招生委員會聯合會（後簡稱招聯會）的公告，申請入
學的第二階段，一般校系採計學習歷程檔案的比例需至少達 20%1。學習歷程檔案的
目標在於呈現學生適性學習的軌跡，補充紙筆測驗無法呈現的能力與特質。同時，
以數位化、結構化與認證化的資料，提高審查資料的可信度。

相較於過去的備審資料，學習歷程檔案新增「課程學習成果」和多元表現中的
「自主學習計畫與成果」兩項目。這兩個新的項目究竟該如何呈現，該如何審查，
高中端和大學端尚缺清晰的指引，學生和家長也充滿焦慮。因此，建立一套較完整、
全面的「綱要指引」，作為高中學習活動和大學入學審查的參考依據，是考招新制
和多元入學理想持續推動的重點目標。

面對 108 新課綱對高中教育以及升學制度帶來的改變，台大社會系「作伙學」
團隊接受教育部委託執行「學習歷程檔案審議計畫」，在 109 及 110 年各舉辦 50
場的審議討論會議，邀請全臺各縣市（包含離島地區）高中端的老師、學生和家長，
以及大學端的教授一同來參與討論、溝通交流，期望能建立共識性的觀點，提供高
中端作為引導學習、課程實作和資料呈現，以及大學端作為申請入學審查的參考。

作伙學 110 年的審議討論特別聚焦在「課程學習成果」上，討論作品究竟該如
何呈現，以及有什麼具體的做法可以實踐。歷經三個月 50 場次共 1123 位的大學教
授、高中老師、學生和家長的熱情參與，蒐集到許多來自高中端及大學端的意見回
饋，以及 658 件學生的作品，成果相當豐碩。

111 年，作伙學團隊帶著 100 場審議會議參與者共同的意見與問題，與將近 70
位大學教授進行深度訪談。這些教授分別來自不同學群，且都是實際參與申請入學
第一年審查新制的教授。我們將教授審查學習歷程檔案的經驗，以及對於高中端上
傳資料的看法，彙整成學習歷程檔案的呈現建議。

本書彙整作伙學 109、110 年的審議討論成果，以及 111 年大學教授的審查經驗，
帶領大家深入瞭解，一份理想的課程學習成果作品，究竟該如何呈現、有什麼具體
的做法建議，我們也會提供大量的作品範例，讓大家能有更清楚的參考依據。

 1 醫學系、牙醫系、體育系、美術系及音樂系，不在此限

㼬鎊㷸绢娜玑墂呪莅չ⡲⠒㷸պ
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（一）六大指引
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（一）學習過程的內容包含哪些
（二）學習過程可以怎麼寫？
（三）素養能力如何呈現
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㷸绢娜玑墂呪涸♧菛䚍㻤叆䭸䒸
♧

面對考招新制的變革，高中老師、學生和家長，普遍感到焦慮的問題是：教授
在申請入學審查時，真的會重視學習歷程檔案嗎？大學端審查學習歷程檔案的標準
又是什麼？招聯會針對大學審查學習歷程檔案，所公布的「三重二不」原則的內容
為何？大學教授又是否同意招聯會所公布的審查指引？
　　在介紹正式進入課程學習成果的呈現指引之前，為了讓大家更清楚大學端對「學
習歷程檔案」整體的審查重點，讓我們先帶大家回顧兩年來，作伙學團隊綜合審議
討論的成果及會後問卷，針對學習歷程檔案所提出的共識性審查指引，同時也能夠
回應上述高中端對學習歷程檔案審查普遍感到焦慮的問題。

根據審議的成果，高中端和大學端對於學習歷程檔案整體性的審查重點，有三
項共識性的原則：重視一般性的素養能力、重視學習的過程和重視上傳資料的真實
性。

㷸绢娜玑墂呪侮넓䚍涸㻤叆⾲稇귢麕玑莅溫㻜䚍

ꅾ鋕♧菛䚍稇귢腋⸂1
無論是大學端或是高中端，都認為學習歷程檔案的呈現與審查應重視

「一般性的素養能力」，而不是只看重學科知識。由於學測成績和學習歷
程檔案中的修課紀錄，已經可以看出學生的學科知識能力，「課程學習成
果」和「多元表現」應該著重學生在紙筆測驗以外的素養能力以及學習態
度。

同時，來自不同領域的大學教授，同樣都會看重幾項特定的素養能力，
諸如在實作過程中修正方向的「問題解決能力」、探究問題和尋找資料過

	 ♧ 
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ꅾ鋕㷸绢麕玑

ꅾ鋕♳⫄须俲溫㻜䚍

2

3

另一個共識性意見則是認為，學習歷程檔案作品，應重視呈現「學習
的過程軌跡與心得」，而非只看重成果。成果導向的作品雖然完整，但可
能看不出學生學習的動態歷程，忽略學習過程中的成長。再者，偏重於成
果導向的呈現與審查，依然存在大學端經常質疑的教師過度介入、他人代
寫等問題。相反地，若能夠更重視學生的「學習過程與反思收穫」，除了
較能確保作品真實性外，也將更有機會展現出學生的學習潛能與個人特質。

為改善過去備審資料為人詬病的代做疑慮，學習歷程檔案中的課程學
習成果，增加「需經任課老師認證」的制度設計。關於教師認證，審議會
議所得到的共識是：教師須確保課程學習成果是「學生自己所做」與「和
課堂內容相關」兩項原則。教學現場的老師在過程中只要適度指導、以及
盡到提醒責任即可，不需要過度介入與修改同學的作品，學習歷程檔案的
作品要如何完成，又是否想要上傳，也應尊重學生自主性。如此不僅能幫
老師減少壓力，也能真實呈現學生的學習過程和成果，對於來自不同學校
與班級的學生也較為公平。

程中顯現的「學習態度」，與他人共同完成作業的「團隊合作能力」等素養，
是不同領域學科都重視的能力。因此，如果學生提交給大學的申請資料，
不是每項都與申請校系有學科知識上的直接關聯，也不必過度焦慮，只要
能說明資料中所呈現素養能力，如解決問題、邏輯推理、團隊合作、溝通
表達等，符合申請校系所重視的能力和特質，也能獲得審查教授的青睞。
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չ♲ꅾ二♶պ㻤叆⾲僽➊랃來䱇ず䠑鸏❉⾲㌨
招聯會採納作伙學審議結論，於 109 年 12 月公告「個人申請入學備審資料審

查參考原則」，包含「三重及二不」共五點：
♧ꅾ鋕㷸欰㛇劥稇귢䨾㾝植涸呍䗱腋⸂大學希望從學習歷程檔案的「課程學習
成果」、「多元表現」和「學習歷程自述」等項目看到學科知識以外的素養能力，
以綜合判斷學生入學後是否能夠順利學習、適應發展。
 
二ꅾ鋕㷸欰㖈吥Ⰹ涸㷸绢崞⹛從課堂的作業、報告、活動和延伸內容所產生的「課
程學習成果」，以及彈性學習課程中完成的自主學習計畫與成果，這些校內學習活
動便能呈現學生的能力和特質，並不是一定得透過參加校外的活動才能展現，學生
也不必花很多心力去參加校外的活動。
 
♲ꅾ鋕须俲溫㻜䚍⿻㷸欰荈⚺彋⪔高中任課教師在輔導學生或認證學生學習成
果時，不須過度介入學生要提供的資料內容。
 
㔋♶僽㷸禺䨾涸䨾剤갪妄鿪銴Ⱘ⪔大學重視多面向的參採，學系在審查時，
會以學生所提供的資料綜合評量，學生不一定需要每個條件都符合。
 
❀♶僽⟃ꆀ《㣐㷸ꅾ鋕㷸欰㷸绢麕玑涸䙼學生可以利用「多元表現綜整
心得」與「學習歷程自述」欄位，重視學生展現綜整性的學習歷程反思，而非只是
活動參與證明和得獎紀錄的累積。

	 二 
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重視學生基本素養所展現的核心能力：96% 與會教授同意。
重視學生在校內的學習活動：95% 與會教授同意。
重視資料真實性及學生自主準備：99% 與會教授同意。
不是以量取勝，大學重視學生學習過程的反思：99% 與會教授同意。
不是學系所列的所有項次都要具備，大學重視多面向的參採：91% 與會教授同
意。

1
2
3
4
5

大學各學系在 111 學年度起的審查準備上，將會依循招聯會公布的三重二不審
查原則，根據學系制定的審查尺規，確定評分面向及評分標準，並與對外公告的「參
採學習歷程檔案資料學習準備建議方向」及「招生校系分則」一致。
　　根據作伙學 110 年審議會議的會後問卷調查結果，有超過 90% 的與會大學教授
同意招聯會所公布的「三重二不」原則。將近 350 位與會教授來自 33 所大學，涵
蓋 18 個學群，多數是各校招生專業化辦公室所推薦的「種子教師」和系主任。他們
對「三重二不」各項原則同意的比率如下：

锞㉏䝡僽や飬䧭㣐㷸㻤叆㷸绢娜玑墂呪儘
「重視基本素養所展現的核心能力」
「重視校內學習活動」
「重視資料真實性及學生自主準備」
「不是以量取勝，重視學習過程的反思」 
「不是學系所列的所有項次都要具備」             

0.0 10.0 20.0 30.0 40.0 50.0 60.0 70.0 80.0 90.0 100.0
( 百分比 )

非常同意 非常不同意不同意同意

36.5

30.7

66.1

63.5

38.0

59.4

64.6

33.0

35.4

52.6

1.8

3.5

0.3 0.6

0.6

2.0

0.6

7.3

2.3

1.2
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面對即將到來的 111 年大學申請審查，高中端經常會有一個疑問是，大學教授
真的會認真看課程學習成果嗎？根據 110 年審議會後問卷的調查結果顯示，有高達
92% 的與會教授重視「在審查時，使用課程學習成果，來評估學生的能力與特質」。
且有 95% 教授同意「能夠從課程學習成果作品，看出申請學生是否具備學系重視的
特質與能力」。

來䱇ꅾ鋕㷸绢娜玑墂呪ㄤ铭玑㷸绢䧭卓㌨	♲ 


另外，約有 90% 的教授同意「製作課程學習成果可以幫助學生培養 108 課綱所
重視的素養能力，以及探索個人的志向」；同時也有 80% 的教授不同意「申請入學
主要看學測成績，做課程學習成果對升學幫助不大」的觀點，認為製作課程學習成
果對升學仍有相當的助益。

㣐㷸來䱇㼩铭玑㷸绢䧭卓涸䢀䏞

㣐㷸來䱇㼩㷸欰醢⡲铭玑㷸绢䧭卓涸䢀䏞

您個人是否重視未來審查時，使用「課
程學習成果」來評估學生能力與特質？

學生做課程學習成果可以培養 108 課
綱所重視的素養能力

申請入學主要看學測成績，做課程學習
成果對升學幫助不大

整體而言，您認為是否能夠從課程學習
成果的作品中，看出申請的學生是否具
備貴系所重視的特質與能力？

做課程學習成果可以幫助學生探索志向

0.0 10.0 20.0 30.0 40.0 50.0 60.0 70.0 80.0 90.0 100.0
( 百分比 )

0.0 10.0 20.0 30.0 40.0 50.0 60.0 70.0 80.0 90.0 100.0
( 百分比 )

非常同意 非常不同意不同意同意

非常同意 非常不同意不同意同意

33.3

16.7

59.3

78.9

6.3

3.8

0.9

0.6

17.6

22.3

3.4

71.6

68.2

16.3

8.6

7.3

64.7

2.2

2.1

15.6
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最後，我們在 110 年審議的會後問卷調查了與會的大學教授認為，在課程學習
成果的呈現方式中，有哪些項目是最重要的。如下圖：

來䱇钢捀铭玑㷸绢䧭卓涸ツ植剓ꅾ銴涸갪湡僽➊랃	㔋 


其中「展現學習到的核心素養能力」是大學教授最重視的項目，根據統計有超
過 70% 教授希望看到學生在作品中呈現素養能力，而在這之後排名前六的項目依序
為：「二、要有脈絡性，說明課程的內容製作動機」、「三、要有摘要，說明作品
所要呈現的重點」、「四、要具體舉例說明學習心得和收穫」、「五、要能顯現出
學生與眾不同的獨特性」，最後是「要能顯現出作品是學生自主完成的」與「如果
是團體報告，要能顯現出個人的貢獻」兩者並列第六。

綜合審議討論與問卷調查大學端最重視的呈現內容，以及各身份參與者在審議
會議中的討論成果，我們整理出如何製作一份完整的課程學習成果作品的「六大指
引」與「理想架構」，並將作為下個章節的主題，正式帶大家進入本手冊的主要內
容——課程學習成果，究竟該如何呈現。

竤麕鸏㜥㻤陾䖕䝡钢捀铭玑㷸绢䧭卓涸ツ植倰䒭剤ㆭ❉鿈ⴕ僽ꅾ銴涸
展現學習到的核心素養能力
要有脈絡性，說明課程的內容製作動機
要先有摘要，說明作品所要呈現的重點
要具體舉例來說明學習心得和收獲 
要能顯現出學生與眾不同的獨特性 
要能顯現出作品是學生自主完成的
如果是團體報告 , 要能顯示出個人的貢獻
詳細記錄學習的過程和執行的步驟
展現學習到的學科知識
要能與生活情境結合      

0.0 10.0 20.0 30.0 40.0 50.0 60.0 70.0 80.0 90.0 100.0
( 百分比 )

73.1

70.2

67.3

57.0

44.2
37.1

37.1

35.1

31.0

9.6
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չⰙ㣐䭸䒸պ莅չ椚䟝⡲ㅷ卺圓պ
二

Ⱉ㣐䭸䒸	♧ 


根據 110 年的審議討論及會後問卷調查的成果，我們針對課程學習成果的呈現
形式，以及大學端的審查原則，提出了六個主要的指引，幫助高中端瞭解該如何製
作課程學習成果，也協助大學端瞭解該如何來進行審查。

㾝植稇귢腋⸂2
培養學生一般性的核心素養能力，是 108 課綱的重要精神，因此建議

大家在作品中要透過舉出具體的事例，展現自己所運用或學到的素養能力。
像是透過詳細記錄學習或作品製作的過程去呈現解決問題的能力；或是在
心得反思裡寫下個人的想法，呈現批判思考以及邏輯推理的能力。另外其
他像是團隊合作、公民素養、溝通表達、自主學習等素養能力，也都是絕
大多數的科系重視的能力。

⡲ㅷ銴剤ꅾ럊竤麕侮椚麕䖕ⱄ♳⫄1
因為作品的篇幅有限，同學在整理課程學習成果時，要挑選自己有興

趣、有意義，或做得較有把握、最能展現能力的主題，且盡量在「在最短
的篇幅中，呈現出最好的內容」。舉例來說，一份作品若超過 10 頁，也許
就能思考一下如何微調內容或架構，協助教授快速掌握作品的重點。如果
作品中包含多主題、多單元的內容，也記得要說明主題之間的關聯性，以
及放在同一份作品中的原因，讓整份作品更有說服力。
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⡲ㅷ銴剤䶰銴3
我們在整理作品時發現，有部份同學製作的作品內容雖然豐富，但卻

沒有在開頭說明作品的重點，這會讓教授們摸不著頭緒。因此，建議大家
在作品的開頭要放上整份作品的摘要，內容可以包含：課程進行方式、選
課或研究動機、學習過程、學習方法與收穫、心得反思。摘要的目的是讓
大學教授可以很快地認識這份作品，因此篇幅只要一到兩頁，簡要地指出
作品想要呈現的重點即可。

❜➿⡲ㅷ涸腠窄

瑳곏⦐➃涸栬暶䚍

4

5

參與者帶來的作品中，經常發生的另一個狀況是：沒有好好交代作品
的來歷。很多作品會把課堂的作業或口頭報告的簡報檔直接上傳，沒有經
過說明作品的脈絡。教授一點開作品看到的是心得反思或製作過程，但卻
沒有看到這是出自哪一門課程、製作動機等作品資訊，就會不知道這份作
品在做什麼。

因此，建議大家要在作品開頭說明「這是什麼作品」以及「為什麼製
作」，除了放上作品名稱、課程名稱及課程單元，說明作品與課程的關聯
性外，也要寫出挑選作品主題或製作這份作品的動機。

作品是教授認識學生的機會，一位教授通常要審查很多份學生的資料，
「看起來都差不多」的作品容易讓他們感到乏味，若能在作品中展現個人
的獨特之處，就有機會從眾多作品中脫穎而出。

因此，建議大家在作品中強調自己有什麼特別的地方。可以在作品中
呈現從自己的興趣或生活經驗來發想作品的主題，或是勇於提出個人的想
法、對資料詮釋的獨到見解，甚至是將探究結果延伸應用在日常生活，這
些都可以具體展現個人的獨特性。獨特並不代表一定要表現得過於常人，
重點是要呈現自己與他人不同的個人特質。
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作品的類型及呈現形式都不盡相同，不過如果能看出符合上述六點通則性的呈
現原則，即可稱得上是一份理想的作品。

⡲ㅷ銴剤溫㻜䚍6
教授都希望能透過作品認識學生，但有一個前提是，教授會想知道作

品的哪些部分是學生發想的，哪些部分是任課老師給的。因此，建議大家
在製作作品時，要將引註資料標示清楚，說明哪些是引用蒐集的資料，哪
些是自己的想法；也可以說明哪些部分是從老師教的課程內容額外延伸的；
如果是團體報告，要記得說明自己在團隊中的貢獻與個人想法。除此之外，
也要盡可能完整地交代製作的過程，說明越是完整，越能說服教授「這是
自己做的」。
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除了「六大指引」之外，根據審議會議的討論內容，以及會後 600 多份作品的
統整分析，我們發現高中老師、學生所帶來的作品，依作品類型的不同，各自會有
經常缺少的部分，但卻是一份完整作品的架構中不可或缺的要素。因此，以下將說
明理想的作品架構，究竟需包含哪些重要的部分。

椚䟝涸⡲ㅷ卺圓	二 


垦겗莅㨺そ
作品開頭一定要放上標題，才能讓人快速掌握作品的主題跟類型，

同時也需要放上製作者的姓名，以及標示作品是產自於哪一堂課。

姻俒
作品正文是整份作品的重點，包含作品製作的「過程」與「成果」，

教授會想從中看見學習成長與素養能力的證據，因此過程與成果兩者並
重，而且缺一不可。

䶰銴

⡲ㅷ铞僈

在開頭放上摘要，可以讓教授快速地認識這份作品，簡要地交代你
在這份作品中最想要呈現的重點與亮點。

作品說明，目的是要向讀者說明作品的脈絡，包含動機、作品與課
程的關聯性等，通常會放在摘要之後，正文之前，也能適度地融合在摘
要之中說明。無論是哪一種，重點是要讓審查教授認識作品的背景脈絡。
這是一個同學們經常忽略，但卻十分關鍵的部分。

䗱䖤䙼

䗱䖤䙼

䗱䖤䙼

❀㣐銴稇湱㼩⡙縨爚䠑㕬

一份完整作品的架構，應該要有五個要素，包含標題與姓名、摘要、作品說明、
正文、心得反思。
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本章節向大家說明了製作課程學習成果的「六大指引」，以及「理想的作品架
構」，希望能讓大家對於一份完整作品所需具備的要素有基本的概念。而後續的章
節，將會循著六大指引提出的重點，依序分享各個重點該如何呈現，並搭配具體範
例說明，讓大家能有明確的參考依據。

穡铃	♲ 


據審議的討論紀錄，參與者對於心得反思的編排方式有許多不同的看法，
也沒有哪個的觀點就一定正確，因此我們幫大家整理了審查教授期待在不同的
編排方式中看到的內容，大家可以依據自己作品的形式與內容，來決定要如何
編排心得反思：

䗱䖤䙼

若將心得反思放在「正文之前」，優點是可以預先提示審查教授想要在
作品中呈現的學習收穫與素養能力，讓教授在閱讀內文時不用再花心思
去推測。但必須注意要先交代作品的脈絡，避免讓教授還不知道作品的
內容，就先看到反思心得。
將心得反思穿插在「正文之中」，則能夠鋪陳自己在產出作品不同階段
的心路歷程，適合分多個階段或多主題的成果，可以在每個階段或主題
的段落後面，補充自己遇到什麼困難、用什麼樣的策略去解決。最後，
在正文的結尾加入對整份作品的心得反思作為總結。
將心得反思放在「正文之後」，符合一個正式研究報告的邏輯脈絡，並
且在瞭解整份作品的動機、過程之後，再閱讀反思心得會更有共鳴。

1

2

3
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㷸绢麕玑涸Ⰹ㺂⺫わㆭ❉	♧ 


䙦랃ツ植㷸绢麕玑莅稇귢腋⸂
♲

根據 109 年五十場審議活動的討論，以及教育部公告的大學審查三重二不原則，
呈現「學習過程」與「一般性素養能力」是大學審查學習歷程檔案基本的原則。學
習過程之所以重要，是因為能夠展現個人的一般性素養能力與學習態度，而這樣的
能力是無法從學科測驗分數和修課紀錄看到的。舉例來說，自然科的學測成績代表
的是同學對自然領域的學科知識的理解，至於如何在實驗失敗時解決問題、如何查
找合適的資料、正確地判讀數據等等，很難在成績中呈現。
　　然而，怎麼在一份課程學習成果中呈現「學習過程」與「素養性能力」，一直
困擾著高中端的學生及老師。因此，作伙學團隊整理了 110 年五十場審議活動的討
論成果，針對學習過程的「內容」與「寫法」給予建議，希望能夠幫助同學們透過
這些指引找到一些製作作品的靈感。同時，我們也透過作品實例，說明素養能力如
何能夠融入學習過程，適切地在作品中呈現：

每一位同學都擁有一段屬於自己、獨一無二的學習經歷。就算是上同一堂課、
研究相同的主題，甚至是做同一份報告，彼此間也會因為分工、個人經驗、學習方
式的差異，而有不同的歷程。如果作品只放上最後的成果，就很難讓審查教授看到
屬於自己的學習過程。相反的，同學們可以思考自己在學習或是製作作品時，分別
做了哪些努力與嘗試，以及在學習過程中的心得反思與收穫。接著，我們將會向同
學們說明，如何能夠在事前準備、執行、事後整理三個部分，呈現出學習的過程。

✲彋⪔1
課程學習成果是由課程活動所產生的。進行學習活動之前要準備的內

容，會依據活動的性質和學習目標的不同而有不一樣的規劃，也可能會因
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為一些原因而有所調整。這些規劃和修正的過程，都可以是呈現的元素。
像是實驗前如何設計實驗組和對照組、挑選適合的實驗器材；提升英文能
力前要怎麼找到好操作的聽力 APP；做報告前事先蒐集了哪些資料，寫小
論文前又是怎麼樣形成探究的主題。無論內容為何，重點是要清楚地交代
這些準備的內容與過程，如何能夠幫助自己回答問題或達成目標。

像是這位上傳專題報告的同學，當初在選定主題時，利用心智圖歸納
關心的問題，並將這些關懷重組成幾個大問題，發現句子間都恰好以國家
作為主詞，與組員討論後，決定探討少子化現象的國家差異。這個例子就
很清楚的記錄了學習主題的成形過程，逐漸聚焦欲探究的問題。

���ᮆ⢰ݰƘ㘼ƇƁᏤᮆუ

アĶבアῌӽၟᮆבƇᮆۮ

Ⅶ෦ʰ⯍ῌⱪႶࠥࠟⱪႶǲƊԁ

ۨƠ⡸ϢၟᮆӦএĶ

�ᐔ෦ʰϵᐕᮆƠアΌ⠽៌ۓƊԁ

ۨএ҂ᮆగӍۓ㘼Ɩᇔั

ᄾ⼭Ӻʫۨএ҂ᮆၟ↖

&,9,&6�5(3257 3$*(��

ḋ⯮᷋ᾑⷥ

۸���ᅖপᅌᮆṵƁݰ⢰Ƙ㘼ǲ

এ҂בア៌Ƙ㘼ȝϢ⡚ࠟ

ʫבア���এ҂Ֆপ᪤ᮆ⼭ɿ#��

এ҂ᮆী℘#��៌ǘ㏶ᄺᄾএ

҂#��ಇ㏶⠦ᓐএ҂#��এ҂៌

ǘ㏶Ⴖבア#��এ҂ᄺఢはϾۨ

أ#㘼αు⯍ǇבアƘϧ

ဋϢᄰࠟᮆבアĶ

#アבࡘʫבȳ

בア

Ɓĵ⠽ীḋƠア

㼱㶩⻋㜡デ



20

ĵḋљ፯ࠍ

⧃ĵ⢰Бま℺ǲӚ⢰ࠜ⧖၍❼Ή

����

�Ɓĵ⼭ၧⰍ᪩⦍⾛⠦Жᮆۓᾱ

����⦍✗ẾᾎῬ۸᪤᧮পĵ⠦ЖপӚ✗ᕦឍᔣϧȨƇ㘼᪡⊖ၧ✗⇼◼ᮁῌ

⊥ΐጐ܇⊥Ǘグ》ᯏȠ㘼ۓᐔ៌Ǘグ✗Ếᬃḋⴌ⟳ᮆљᣕፈ

௪㘼⯍Ǉᬃѵљ⇿Ჽ҂ĵ↯✗ĵ✗ẾαᤶḔĵ✗߸ĵ⊇✴Ṏĵ

ズљĵశƊဵĵ↯ᬃӚΌࠦಝ⊇ᬃẇĶᄰΪ⠼Ƨ㘼⦍ӯ⢡ᮀ⊑ᮀಝ

љ⇿Ჽ҂㘼ᐔਊ⡚ࠟ⊥✗ẾΠ≔Ὰ⇤ӟ༽ᯏ⼭ᮆ✗ẾᬃḋⅦ⠼ᯏ

ⴌ⟳㘼⦍ᮆλᤑљ⇿ΐጐĵࠥĵ⨜ԆӚϧȨ⊥ǗグᯏȠƏɼၧḋǗ։⡽

㇀࿄Ⱥ㘼ۓᐔ⡚ࠟ᪲λᤑљ⇿ᬃ⥗ค௮⨡ᮆᬃḋᮇӯ╃᪲⦍ፈ௪✞ƧĶ

ӧਛৃ⠗ۓᾱⅦ⠼㘼ᯆБḋⅢϻ᪩ᮆƘܪৱ㇀љᣕ¤ᤢ㘼⾐љᣕᵼϻ

ᔔӚᩛʕഹ⤶๋ゑ㘼фƇਊḋљᣕջ⧯ᮆ⟳ᒪ㘼ႁషḋค⿏ᤢᮆӞ఼Ѣ

ᅋԆ᪲ৱ㇀љᣕƘɞ༖ɮ㘼ᐔৱ㇀ᤢค⿏⧋᪩ಷಎਛՖ⦍⾛ଭƊࠟ

ƻĶᄰȳᔃৱ㇀⦍⾛⌼⨩⯮ৱ㇀Ⰱ㑫ⅦƊ᪩Ⴠ㘼ӯƁ⊾↬⦍Ϣַ㘼

ለڷࠧ⿏᠇ᐔ۸ৱ㇀љᣕƘᮆ⯬Ƈ⬸៌。ᕠ㘼љᣕᮆɮᒪ⢹Ịᯏਊۓ

ЃĶ

ƾĵ⟹ᮆ⦍✗Ếᬃḋፈ௪

㘸Ɓ㘹љ⇿ὝᤑᲽ҂����������������㘸ƾ㘹✗߸

㘸Ɔ㘹శƊဵĵズљ⊥⊇✴Ṏ㘸ۏ㘹Ƙ⾄⻳⹈ƊΡ

���ᅖᏤᮆ⦍⾛⊇⠦ЖႶƁʫ෦ᅌరରƤᮆৱ㇀㘼ƳႶ෦

Ǘ᪤ṵƁᏤ⠦Жৱ㇀㘼ۓᐔ෦ƳᣡϹ۸ৱ㇀⢰БᣡϹˤƻま

℺Ֆ⧖၍ᮆཊ⾤㘼ଽᅊ⇸ࠡᄾᡑ⁇ᮆΌ̏ᱮ⤶ɗ఼ৱ㇀⯝✞

ƈ⇸ࠡὫᙅƏᄾယᦚ㘼Ɩࡘࡘᾑⷥƈ⯍ʫ⯮᷋Ķ

���෦ʰⱪᱮ⯳⊇Ⴖљ✗ᖤᮆⴌ⟳љтɞᙁ㘼ӯљ

✗ᖤຊ₹ۿ؏ԆᕦљĶ⌼⊇˦ᐒဎ㘼✗ᖤ᠇ᔔɮභΡ

⬆Ὰ⇤ค⿏ᮆヴϧ⊥ᒙᒕĶ⊇Πᄾಇ㏶ፉᮆጐ⯔㙏ӘႶ

ᄾǘ㏶ፉᮆу⇸㙏ⱪႶ෦⯍Ꮴഡ⟳Ɓḋṇᮆ㘱

�⡟⠦�

�

����⽣ƻƇ⮰✗Ếᬃࠜ㘼ᄾ⡚ࠟ↯ᬃ⊥Όࠦ

ಝ⊇ᬃẇ⡚ࠟƊԁᮆ⦍ḋፈ௪ᅔ⇸۸ᅖ၄ƘƁƁ

⢇⮰ĶαЌ㘼⦍⾛ⰙⰁ᪩ၧ⡚ࠟ⊥✗Ếᄾ⼭ᮆḋ

ፈ௪㘼⣧⯬љ⊥ヴਊ✗Ế፯⇸ᮆఢは㘼⇖Α⊥

ၟ᪤Αᮆ✗Ếᮀ⇇㘼╘ᣕਊ✗Ếу⇸ᮆХȺ᪩෪

ᑜᣕਊ✗Ếу⇸ᮆҴৎẇẇĶႄᅌᮆḋࠥࠟ⡄

؏Ɓᬃᮆ⦍✗Ếᬃፈ௪ৱ㇀㘼Ȧ⮝Қɞᮆ

ḋЌⴌၧ ӽࠟⴌᬃᮆḋፈ௪㘼ǲᒪᄰᯧৱፈ

࿘Ǘグ✗Ếᬃᮆ➙⾷ಝĶɢ㘼ରᱮǗグ⡚ࠟ

✗ẾᬃᮆݪᅖӍ៌ۓљ⇿Ჽ҂㘼↯✗៌Ὕᤑ

Ჽ҂✗Ế⽈ްค⊗㘼✗ẾαᤶḔЌႶ⽈ް✗Ế⯎ష

α⢡ᮀƧ✗Ếᬃ⥗Ķ

ᅯᮆ෦ڄƁĵ࿄Ⱥۮ

ƾĵ⦍ۮ

又或者是像這份作品，這堂課最終的目標是要同學產出繪本，雖然看
得出事前準備的內容是應老師的要求，但是同學仍先透過閱讀既有的繪本，
認識故事的主旨、分析人物的象徵、熟悉版面的編排，熟悉繪本產製過程，
提供了同學一些做繪本時的必要資訊。

這位同學則在挑選解剖的動物時，額外記錄了怎麼尋找資料，也從生
理學、解剖學、血流分布等不同的面向多方評估，最後才決定解剖豬隻而
非狗。

粭劥妇颣莅ⶾ⡲

鍑ⶆ㻜뀿
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假使題目或目標是由老師設計，又或者像是心得評論、綜整式學習紀錄等偏重
事後統整的作品，比較缺乏可以書寫事前準備的材料，同學也不用過於焦慮。每個
學習階段一定都擁有值得記錄與發展的經歷，重點是呈現印象最深刻或最具啟發性
的過程即可。

㛂遤2
正式開始進行學習活動、實行計畫後，無論最後成果的好壞、成功或

失敗，只要對自己來說是重要，或是特別有感覺的學習經歷，都可以呈現
在作品中。像是如何透過網路平台、報章雜誌查找資料，來回答學習單的
問題；做實驗時又是怎麼樣控制變因，調整器材的位置，讓實驗數據更加
精確；甚至是記錄自己進入田野現場、訪談當地民眾遇到的趣事等等，都
能夠讓審查教授感受到同學們的學習熱忱，也有助於同學回顧學習的收穫。

不過，對專題類型的作品來說，為了顧及應有的格式架構（例如小論
文的格式），並且須聚焦在回應研究問題，在呈現執行的過程上可能會有
其限制，建議可以適度將內容結合到摘要或心得反思中來呈現，讓審查教
授看見過程的亮點。 　　

另外，學習的過程中也許會遇到一些困難或挑戰，但是不用擔心審查
教授看到會因此扣分。就算實驗失敗了，研究成果不如預期也沒關係，只
要能夠具體記錄在「哪部分」、「什麼階段」遇到困難、如何應用已知或
新學到的知識制定策略解決困難，或是基於什麼原因選擇了替代方案，都
能夠呈現個人的學習過程，凸顯自己擁有解決問題的能力。

另外，要特別提醒同學，如果解決問題的方法是尋求老師或同學的協
助，也要記得自己回顧原本的做法為什麼錯誤，以及老師或同學提供了什
麼提示，自己又怎麼實際作出調整。
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這位同學雖然提到解決實驗失敗的方式是詢問指導老師，但有補充是
因為不夠了解染色劑的性質，才會錯將染色細胞核的亞甲藍液拿來染色液
胞。像這樣的說明不會讓審查的教授覺得解決方式過於空泛且理所當然，
也可以讓教授看到同學有解決問題的能力。

SELF-EXAMINATION AND ANALYSIS

List 1:  ✔
List 2:  ✔
List 3:  ✔
List 4:  ✔
List 5: " " ✔
List 6:  ✔

List 4: 
      
    

List 5: " "
      
    
    

     
         
       
       
       
       
     
         ——
       
       
       

List 6: 
      
    

// 重點栽要 //

欰暟㻜뀿鎹ꏗ
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以下這份作品，這位同學除了放上他的素描畫作，也在右方說明自己
在了解 4B 炭精筆的特性後，利用小技巧繪製背景。在繪製的過程中，同
學也發現桌面過於平滑致使圖像立體感不足，決定將其更換為木桌，改善
原本的不足之處。

稇䲾殥

而這位作者則是詳述了他們在培養實驗用渦蟲遇到的困難，從捕捉到
養殖，過程中跑了不同間水族賣場，也試著到溪間捕捉，查找資料、詢問
有經驗的學長後，才終於找到渦蟲，並以適當的方式養殖，解決當下所遇
到的問題。

5 
 

心路歷程 

 在研究伊始，還未踏入這片領域的我們，只覺得有一年多的時間，搗鼓出一份研究報告

應該不難，因此僅抱著旅遊的態度瀏覽著歷屆學長姐們的作品，還沒有切身的體會，自然難

以理解學長姐們的實驗設計和發想。等到了決定題目時，我可以清楚地記得那時我是毫不猶

豫地向同伴推薦渦蟲，那時我認為以電擊訓練渦蟲記憶的實驗十分有趣，便想將其繼續推展，

同伴聽了之後也十分感興趣，於是在別人還在苦惱時，我們就已經超前一步定下了主題。然

而，接下來才是惡夢的開始，首先我跑遍了新竹大大小小的水族賣場，都沒能找到獲取渦蟲

的管道，後來決定到頭前溪用豬肝一試，卻發現水質汙染得有些嚴重，以致注重水質的渦蟲

幾乎不存在。好在後來發現有一篇學姊的研究中註明他們是在竹北魚中魚獲准捕抓渦蟲的，

這才解決了燃眉之急。不過，渦蟲抓到了，卻養不活，就是第二個面臨的魔王題了。明明有

著頑強的生命力，是許多水族業者的頭痛敵人，但放在我們這裡，卻是死傷慘重。我們一開

始用魚飼料進行餵食，卻發現渦蟲的興致並不高，幾經嘗試和查詢後，我們改以生蛋黃餵食，

雖然渦蟲變得活躍許多，但在換水時卻常常有渦蟲深陷蛋黃中救不出來的情況，所以在學長

的推薦下，我們最終才找到最適合的食物…...豬肝，不僅渦蟲愛吃，換水時水質也不會混濁，

十分便利。但是解決了食物問題，還有另一個危機，那就是濾水機。過強的吸力會使附著在

底部的渦蟲被捲入機心內，過弱則無法起到濾水的功能，我們以一次全軍覆沒為代價，才找

出了解決方法…...石頭，在底部放置一些石頭，能夠讓渦蟲吸附在石頭背面，抵擋吸力。這樣

一來，才算是終於踏出了研究的第一步，完成了一個完整的解決問題的流程。日後當然也有

許多像當時所面臨的窘況，我們的生活也就不斷在跌倒與爬起間輪迴，此處便不再一一贅述

往後的諸多麻煩，僅取其一作為代表，象徵著在踏出這一步後的我們已經開始成長的事實。 

 默默的關上手機，雖然比賽結果公布後不如預期，心情卻意外地平靜。沒有太多的虛榮

心，也沒有任何不滿的情緒，在經歷這一切過後，去爭這個名分都顯得那麼不值，人生還有

好長一段路，只要確保自己仍是向前進，這就夠了。這一年多來的獨立研究，學到的是科學

的實踐和理想與現實的交織夢，譜出一份曼妙悠遠的樂章，伴我人生長長久久。 

研究成果展示 

底辿㻜뀿
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✲䖕侮椚3
事後整理是學習的另一個重要階段，且很容易被忽略。同學們不僅要

整理過程中所汲取的成果，也要將內容彙整成適合呈現在作品中的模樣。
但如果這些過程不適合於正文中呈現，也可以在正文之後編排額外的段落
書寫，又或者是將其融入心得反思。

另一種呈現過程的方式是，說明自己怎麼「整理」習得的知識或收穫，
以得出最後的結論或成果。舉例來說，同學寫到自己將訪談時的錄音檔整
理成表格，找到故事的共同點與相異處，以回答最初的提問。

又或是像這位同學，為了想要加深對小說流變的朝代、體裁、代表作
品的印象，將課程內容與額外尋找的資料統整成表格，以利之後複習，很
好地記錄了自己怎麼整理學習到的知識。
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的愛，表露出中國舊時傳
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在整理作品的過程中所做的用心與努力，同樣可以記錄下來，附在內文中，以
呈現想要讓教授看見的能力或特質。像是聽講時隨手做的筆記，如何在系統化、條
理化之後，整理成一份較正式的演講心得報告。學習單則可以在整理時說明放上訂
正過程的原因；課堂的口頭報告記錄修改用詞與內容編排，重新組合報告內容的過
程。另外，若是一門課有多單元、多主題的學習成果，可以解釋怎麼把不同內容綜
整在一起，或是在綜整過程中遇到的困難與解決方式。

像是這份作品主要是在探討疫情期間限制醫護人員出境的法律正當
性，作者在文末提及他如何修正在比例原則的分析疏漏，以及發現作品誤
植錯誤資訊後，著手進行訂正，希望藉此展現逐步修改作品的學習過程。
另外，同學也特別說明在整理成作品上傳時，除了修改正文外，也加上了
「修改」的大標題，具體呈現製作這份報告的經驗，希望能讓審查教授了
解自己的用心。

我們在前文中提供了一些在事前準備、執行、事後整理階段呈現出過程的指引
與範例，供同學們參考。不過，這並不意味著所有的過程、細節，都要放入課程學
習成果，否則容易變成流水帳。相反的，只要挑選能夠呈現個人特色與能力的重點
呈現，清楚說明這些學習的過程對個人的重要性，就能夠讓課程學習成果有豐富的
內容。

9 
 

  我在之前已經稍微對此議題有了解，因此我腦中已經有個大概的藍圖，知道該查找哪些相關的大

法官解釋、法條、法律原則等資料，也就能夠較嚴謹地呈現報告了。關注、討論、思辨時事議題，是

做為一位公民不可缺乏的素養。倘若我總是對社會大小事不聞不問，總是選擇活在自己的世界裡，不

多想也不多看的話，自然無法這麼快地找到研究的素材，也可能因為平時缺乏思考的訓練，而讓這篇

報告變成一篇內容貧瘠、思考不夠全面的胡言亂語。這次報告確實讓我更知道公民素養的重要，但我

在做報告的過程中，仍感受到知識的不足，尚需輔以大量的新聞報導與社論才能知道這個議題的癥結

點在哪，是我覺得比較可惜的一點。如果我再更密切關注時事，並時時學習相關知識，這次的報告應

該可以更加完整且有效率地被完成。 

 

  在寫報告的過程中，由於資訊量太龐雜，我常常會打字打到一半就忘記自己的思路是什麼，看文

章要看個兩、三遍才能看懂，原本靈光乍現，想到可以確切表達我的想法的字眼時，卻又在輸入那一

刻突然忘記；這些算是我一直都有的老毛病了。反應力遲鈍、記憶力差導致邏輯推演的過程進行得很

不順利。面對此一問題，我想只有在日後多加練習才能改善了。 

 

肆、 修改： 

 
  在完成報告，給老師批改後，老師提醒我應再針對限制醫事人員遷徙自由之行為加上比例原則的

分析。儘管我在第四大題的分析中已經有提到了關於比例原則的「適當性」的分析，卻沒有進一步分

析此行為的「必要性」與「衡量性」。多虧老師的提醒，我重新將比例原則的三項特性的分析統整在

第四大題的「比例原則分析」部分，讓整個分析更貼近主題。 

 

  另外，我再次閱讀全文後，發現有些地方誤植了錯誤資訊，像是我在佐證《傳染病防治法》第

37 條 1 項所定「必要之處置」規範範疇，應與《嚴重特殊傳染性肺炎防治及紓困振興特別條例》第

7條中的「必要之應變處置或措施」範疇相同時，誤以為《嚴重特殊傳染性肺炎防治及紓困振興特別

條例》就是以《傳染病防治法》作為法源依據而設立的，便順理成章地認為此推論成立。後續勘誤的

過程，我將誤植的那段錯誤資訊刪除，並修正我的邏輯推論，使整段推導仍保持合理且通順。 

 

  我在正文的第四大題內添加了小標題，並在每段的重點文句上畫上黃色背景，使閱讀者更輕易地

看出內文的結構。除正文的修改外，我還加上了「大綱」、「摘要」、「心得與反思」、「修改」等部分，

使整篇報告能更具體呈現我製作這份報告的經驗、學到了什麼、與心路歷程。 
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製作課程學習成果時，除了構思學習過程可以包含哪些內容外，仍有許多呈現
的注意事項。特別是要多具體舉出實際發生的事件，補充學習過程中的細節，減少
空泛無法證實的描述或收穫。這樣的做法不僅能凸顯個人特質，對審查教授來說也
更有真實性。以下，我們幫大家整理了三項寫出「具體」學習過程的寫法建議：

岤䠑䖕俒銴鸮顐剤齅鱀1
敘述過程時可以用時間軸方式呈現，除了要注意前後文的連貫性，也

要在作品中解釋前因後果。如此一來，不但能夠幫助自己梳理學到的知識
與收穫，也能同時展現自己的邏輯思考能力。舉例來說，我「為什麼」選
擇 A 主題，我會如何做 A 主題 ......，但「因為」遇到 ...... 問題，「所以」
試圖換成 B 主題，「不過因為」遇到 ...... 限制，「最後」選定 C 方案。

像是這份實驗記錄的敘述，就可以看到學生「因為」找不到乙烯，「而
且」該物質調配不易，「所以」轉而用可取得的成熟香蕉，取代原本無法
獲取的乙烯來源。呈現出個人如何能夠在面對實驗困境時，選擇適當的替
代方案解決遇到的困境。

問題解決及心得 

第一次自己設計一個完整的實驗，雖然目前還沒有時間測試是否可行，希望未來學測結束後能有

機會實作，藉以增強不足之處。 

設計實驗初期的瓶頸：在剛開始構思實驗時遇到了「找不到提供乙烯的來源」這個問題，雖然知道

農夫們會使用乙烯利當作來源，但是對我們來說取得及調配不是一件容易的事，所以就轉了一個

方向思考，想到成熟水果也會產生乙烯氣體，因此就決定拿成熟的香蕉當作乙烯的提供來源。 

實驗材料的不同：自然界中的東西並不是人類能輕易掌控的，因此實驗中所需的綠豆苗每株都不一

樣，有些比較高，有些比較瘦。為了實驗的精確度，我選擇多種一些，然後從中選出 8株外型相似

且生長天數相同的綠豆苗，以免外型或是生長天數影響吸收乙烯的能力。 

心得：從構思實驗的大綱，到細想每個步驟可能出現的問題，這份實驗設計的過程讓我學到細心思

考以顧全大局，每個動作會不會與其他事情衝突、淘汰的香蕉該怎麼辦、植物幼苗該自己種還是

去買現成的，每個步驟都是經過思考後才做出的決定，雖然稱不上是完美，但也是嘔心瀝血之作。

每次在課本上看到別人設計好的實驗都會不以為意，認為只是設計一份實驗誒什麼難的，但自己

動手作過後才知道原來一份實驗的背後有那麼多要仔細思考的細節，大到實驗名稱，小到各項材

料的狀況，每一件事情都要越精確越好，以免因為一點小誤差而毀掉精心設計的實驗。 

⛩掝⪶擿㻜뀿
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作品中的舉例除了要注意邏輯性之外，也可以善用「比較法」凸顯個

人在中習過程中的成長。像是比較學習前後、活動參與前後、實驗前後的
差異，藉以解釋如何能從會到不會、不熟練到熟練、失敗到成功、沒興趣
到有興趣等歷程，帶出在學習過程中獲得的收穫，以及心得反思。

舉例來說，這位同學藉著比較三次與同學輪流更換測驗項目的跑台經
驗，帶出自己對於種子有更多細微的觀察，也提出在過程中看到糙米、白
米、胚芽米在脫殼程度的細微差異。
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同學製作課程學習成果時，既要能夠呈現學習的過程，也要記得將在

課堂中學到的知識、能力、收穫放在作品中。假如只是放入未整理過的學
習過程，內容很容易失焦，淪為純紀錄式的流水帳，既不利閱讀，也不容
易凸顯自己的特殊之處。因此，審議討論的共識是要盡量取得兩者間的平
衡，忠實記錄自己的學習過程外，也要呈現反思心得與收穫，讓審查教授
看到個人在學習的過程中，能力有所增長。

舉例來說，這位同學實際擔任辯論活動的觀察者與辯論人之後，提到
辯論人的經驗讓他學到快速抓住論述關鍵字與反方論點，正確回應反方論
點。這就比較能說服教授這位同學是真的有經過努力，且思考與反應有所
提升。

• 不同角色的收穫
�� 觀察人
當觀察人時，我學到專注聆聽跟快速筆記抓取關鍵字的能力，
第一次辯論完全來不及，記到的筆記超有限，但到了第二組辯
論的時候筆記到的東西變多了，而且內容也比較完整。

�� 辯論人
當辯論人時，我覺得我學到了快速思考及反應的能力，當別人
問到問題時要很快的將現有的資訊、想講的東西歸納講出，我
覺得很有難度，另外我也學到截取關鍵字的重要性，在聽反方
論述時要很快的抓出他們有問題的點，且不會讓對方覺得你曲
解他們的意思，並想好要如何問出好問題。

鴄锸崞⹛私ꏗ
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另一位同學則是舉出自己在公民課實際嘗試投資模擬時，親身體會市
場上的資訊不對等，很容易影響散戶最終獲利。這兩份作品都是利用學習
過程的具體事例帶出學習收穫的經典案例。

介紹完學習過程可以涵括的內容與建議的寫法之後，或許大家還會有這樣的好
奇：學習過程與審查教授重視的能力，需不需要分開來呈現？事實上，根據我們目
前蒐集到的作品以及審議現場的共識，答案並沒有那麼絕對。看似抽象的一般性素
養能力、學習態度，同樣能夠以不同的形式融合在學習過程中，用學習過程說服審
查教授個人能力有所提升。

審議現場的參與者經常會提問素養能力十分抽象，不確定該怎麼呈現才是恰當
的。實際上，素養能力的呈現並沒有想像中的困難，在學習的過程中，每個人多少
都能學習到一些有別於學科之外的能力。適度地將習得的能力融入學習過程，既能
夠避免空談之嫌，也能夠增強學習收穫與學習過程的連結，提高作品的說服力。

舉例來說，當學生遇到瓶頸或挫折時，不逃避問題，反倒尋找適切的方法，試
圖修正問題，其實就能夠很好地佐證自己有問題解決的素養性能力；又或者是說，
同學時常會提到團體報告遇到組員搭便車、分工不明確、溝通不良等問題。如果能
夠減少抱怨式的書寫，明確地呈現在哪些議題上意見分歧，運用何種策略協調，協
調過程中各方如何妥協與凝聚共識，就比較能夠說服審查教授，自己在團隊合作的
能力上有所增長。

稇귢腋⸂㥶⡦ツ植	♲ 
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  而基本面在股票市場中佔有相當的地位，藉由基本面的分析來觀察公司是否成長，是否有潛力進而對其進行

投資，報章雜誌、新聞所常提及的:如 EPS﹐本益比﹐毛利率等......，皆是基本面的一部分，上述的專有名詞皆是

由財務報表衍生出來的財務分析，因此在財經媒體在報導出這些專有名詞時，我能夠了解名詞的定義，以及其

代表的好壞訊號。 

  

學學習習成成果果::II..精精進進學學習習力力((延延伸伸新新聞聞與與科科技技資資訊訊素素材材))  

筆記、照片、學習成果說明 

  

       

       
公公㮹㮹婚婚所所學學㤪㤪⾝⾝:資資訊訊ᶵƫ對對䧙䧙  
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審議會後問卷調查結果顯示，目前大學教授較重視的一般性素養性能力，前四
名分別是解決問題、學習態度、邏輯推理、批判思考。建議同學們可以參考三面九
項的素養能力，想清楚自己希望凸顯的能力，並在做完作品後，回頭檢視作品內容
是否有展現自身「運用」與「獲得」的素養能力。不用多、選擇性撰寫一兩項即可。
呈現方式也很多樣，可列點、集中在同一頁撰寫、亦或是融入在內文中。但須注意
一定要有具體事例、證據佐證，否則會有空泛、無說服力，甚至是真實性的問題。

像是這位學生為了要處理無法將韌體與程式檔案連接的問題，先是借
用同學的韌體，排除程式出錯的可能性，接著向指導老師請教問題，取得
閒置中的韌體，最後成功地突破了機器人無法運作的瓶頸，即能夠看出同
學在學習過程中展現推理、應變與解決問題的素養性能力。

遇到的困難與解決方法0055..

韌體與電腦連接出現問題

在期中的一次練習，
我與組員修改了上次編寫的程式，欲將韌體連接至現在的程式檔案時，
無論是使用USB線連接，抑或直接以藍芽連接韌體，
皆無法使韌體成功連接程式檔案。

在以不同方法多次嘗試連接，確認幾個可能的問題點後，
我們先向附近同學借用韌體，發現其他韌體能與我台電腦正常連接，
於是向在一旁的老師求助，詢問改善韌體問題的方式，求助無解後，
我們向課程指導老師描述此問題，得知或許是該韌體故障，
拿到閒置中的韌體，暫時解決了問題。

堥㐼➃醢⡲
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舉例來說，這份作品選擇將習得的素養性能力，以列點方式集中在一
個頁面，這能夠讓審查教授一目瞭然個人於能力上的斬獲。
我的探究反思 P.16

落日後餘暉 法規好用嗎？

前陣子很常看到「落日條款」這個名詞，也很好奇是什麼，剛好
透過此次的探究，了解到高雄有頒布管理夜市的自治條例，也解
開我的疑惑，但也發現到落日期限一延再延。再細看申請合法的
條件，要攤販自行成立管理委員會、取得多數住戶同意等，對於
他們而言，若沒有政府介入協助，會顯得心有餘而力不足，畢竟
這類流動攤販，平時就得到四處各地求生計，要撥出時間和住戶
協調，是較為困難的。

資料分析—攤販求利、住戶求安寧乾淨、政府居中

夜市雖聚集許多攤販，方便吃喝玩樂，但對當地住戶而言，夜市
帶給他們髒亂的環境，噪音、食物氣味、車道擁擠等外部成本都
由他們自行吸收，實在不大公平，也不是每個人都願意接受。

不過瑞北夜市最後並未獲同意設置，理應搬遷到其他合法場地，
但攤販卻又回流。探究其原因，一是轉介到合法的凱旋攤集場，
生意卻是差距甚大，沒有利潤；一是政府並沒有強硬執法，因為
夜市問題背後還有很多因素影響著，並無法說趕就趕，加上瑞北
的攤商、住戶各有表述，仍無法平衡。

個案反思—鄰避效應、環境人權

我從此次探究發現，居住權、環境權等第三代人權的爭取，聲浪
是逐漸上漲，這能和「鄰避效應」呼應，大家會喜歡逛夜市，但
很少人會願意夜市設置在我家正旁邊，畢竟它帶來的種種外部成
本，對於住戶來說，是大過於效益的，當長期須吸收這些成本，
就顯得不那麼正義。

因此，除了政府要更加積極幫助協調，我們都應該尊重每個人的
環境權、居住權，且要漸漸習慣消費模式的轉變，可能會從街邊
型夜市轉成有相關處理設備的定點夜市。當然，這或許會讓在地
夜市變得「不那麼在地」，但這又和臺灣整體夜市文化的形成有
關，是另一個探討方向了。

能力與過程反思—思考模式更多元清晰、
嘗試視覺化與生活化呈現成果

此次公探我是獨立完成，雖然要花更多心力整理，不過自己的想
法能夠更精確地展現；適時地與同學、老師交流，也讓這份成果
有了更完美的一面。

同時，我也從各種角色帶入去分析，獲得不同的視野，能讓立場
更加客觀，並以生活經驗融入個案，有更深刻的體會，且思考模
式有更不同的轉變；了解法規運作後，除了嘗試用流程圖去簡化
文字，也開啟另一波對條例的反思，像是申請條件是否可行？是
不是哪邊怪怪的？這些都讓我有了更深廣的想法。

在成果的呈現，因為沒有限定，我以歌詞改編演唱的方式輔助，
想表達在夜市的住戶、攤販兩大對立面的心聲，算是在疫情期間
無法實際訪問，另類的創意表達吧！也希望讓讀者印象更深刻。
如果可以，期待能實際走訪夜市的日子也早點歸來！

總而言之，此次探究讓我有了更清晰的思考脈絡，也使我重新審
視之前所做的報告，亦啟發我對社會、法規的多一點好奇，期望
有更好的能力、知識之後，能為這個社會多點貢獻。

榰⻍㢹䋑㜡デ� 럊꧌⚥㘗



32

穡铃	㔋 

學習過程與素養能力呈現的方式十分多樣，並沒有標準答案。重點是要能清楚

地呈現學習目標、學習方法、學習歷程、學習收穫與心得反思，讓審查教授看到自
己做了哪些努力。再者，也不是只有完美的成果才能上傳，學習過程中遭遇的困難、
失敗的經驗同樣可以記錄。善用舉例、描述細節的技巧，盡量不要使用抱怨式、流
水帳式的書寫，要轉化成對過程的反思。只要掌握上述幾點呈現原則，就能夠清楚
地呈現學習過程。另外，也可以將看似抽象、難以呈現的素養能力與較為具體的學
習過程融合，說服審查教授自己在學習的道路上能力有所增長。

最後，要提醒同學們，本章節雖然提供許多內容、寫法建議，協助同學們找到
呈現過程的切入點。但是交代過程並不代表所有的內容與學習階段都需要呈現，內
容過於龐雜反倒會讓作品失焦。過程描述比較像是佐證，用於解釋這些經歷對自己
的啟發，重點還是應該要放在個人的「反思心得與收穫」。

另一種方式則是像這份化學報告，將習得的資料查找能力，融合在內
文中呈現。

20705 邱俊哲 
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  2.鉻黃(PbCrO4·xPbSO4): 

  全稱為鉛鉻黃，顏色如其名為黃色(介於檸檬黃和深黃間)，目前主要用於工業顏料的使

用。主要成分為鉻酸鉛和硫酸鉛，而隨著鉻酸鉛含量的增加，含量越高，顏色就越深。就顏

色深淺區分可分成五種，分別為檸檬黃(PbCrO4·PbSO4)、淺鉻黃(5PbCrO4·PbSO4)、中鉻黃

(正鉻黃，PbCrO4)、深鉻黃(PbCrO4·PbO + PbCrO4)、桔鉻黃(鹼式鉻酸鉛、鉻橙，

PbCrO₄·PbO) 
  雖然鉻黃用途廣，但不耐日曬、不耐酸，遇到硫化氫(火山口臭雞蛋味的東西)時，其中的

鉛會和其反應形成黑色有毒的硫化鉛，反應式如下: 

P𝑏��(aq) + H�S(g) → Pb(s)  ↓ +2H�� 

  3.鉻綠(Cr2O3): 

  全稱為氧化鉻綠，顏色也和名子一樣是綠色(橄欖綠)，其用途除了前面所提及的冶煉鉻以

外，也因為其極高的熔沸點(熔點 2265℃，沸點 3000℃)，使之可作為防火材料的使用。另

外也可用於陶瓷顏料，除了本身的綠色外，其它也有很多顏色的顏料中也會傪有一些鉻綠，

以提高顏料耐熱度。 

   

三、學習及反思 
  在探討這個元素時，說實話，遇到的阻礙不小，首先是原網站寫的東西真的比較簡單，但

很多東西就只是蜻蜓點水般地提到，實際原理和更詳細的資料就需要前往更專業的地方尋

找，像是在找亞鉻酸銅時，我就找到 ScienceDirect，這個專門收錄外國期刊的網站，雖然要
整個下載需要花不少錢，但會給出許多精簡又有用的資料。第二，在尋找時，如果輸入的是

中文的關鍵字時，結果會比較少，或是找到只有開頭而無後續的「論文」，使資料的尋找更

為困難，雖然換成英文後結果有一定程度改善，但資料不足的情形仍會發生，經常會找到一

些知其然而不知所以然的文章，以化學反應方程式為例，許多網站資訊會顯示如「亞鉻酸銅

會參與催化」的資訊，而具體的催化對象和過程卻沒被敘述出來。 

  但也是因為各方資料有限，也讓我學習到如何由不同管道尋找同一份資料，並相互對比彼

此正確或有所缺失的部分，並完整的整合資料。(順便學會用 word撰寫方程式) 

  而且在探討時，我也發現了許多以前從未發現的資料來源，諸如 Google Patents這種專門
保存過去各種論文資料，或是我國行政院參加外國催化會議等政府下放的資料。使視野進一

步的提升。 

  此外，在過程中也發現不少與學業有直接或間接關聯性的東西，其中最具代表性應該是那

時得知亞鉻酸銅催化 SMR反應是異相催化反應時，我欣喜若狂的心情，當時第一次發現自
己學那麼久的化學知識居然能在此處發揮出來，除了能更快思考出催化物形狀的挑選涵義以

外，也使此處的知識點印象更為深刻。 

 

四、參考資料 

(一)簡介 

1.Los Alamos National Lab. Retrieved June 29, 2021,from https://periodic.lanl.gov/24.shtml 
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根據 110 年會後問卷統計與討論結果，有接近 70% 的與會教授重視在作品中看
到脈絡性說明及摘要。如同我們第二章所分享，作品的摘要和脈絡說明是一份完整
作品中不可或缺的要素，可以讓審查教授快速掌握學生撰寫作品的緣由，以及整份
作品的重點，而不用多花時間去猜測學生想呈現什麼。

因此，以下將透過具體的範例，讓大家清楚一份完整作品的摘要與作品說明，
究竟該如何撰寫，而在分享作品範例之前，還是要先帶大家瞭解在撰寫摘要和脈絡
時，有哪些原則、做法和注意事項。

⡲ㅷ䶰銴莅腠窄鑪㥶⡦之㻨
㔋

䶰銴	♧ 


首先，撰寫摘要的大原則是簡潔地呈現作品的內容重點，且篇幅不能太長，最
多一至兩頁，並且最好能夠在摘要中突顯出自己的特質，以及整份作品的亮點。摘
要可以包含作品的脈絡說明與心得反思，但不是必要，依個人的呈現偏好也可以選
擇拆分成多段來說明。

能夠放進摘要的具體內容包含：動機、與課程的關聯性、學習或研究方法、內
容概要、成果簡述、困難與解決方式、學習收穫與心得反思等，但並不是每個要素
都一定要具備，只要在看完之後能讓讀者清楚這份報告做了什麼事情，就算是合格
的摘要。如果還是不確定要寫哪些內容，上述要素中「學習或研究方法」和「內容
概要」是必不可少的。

另外，有關撰寫摘要的建議方法，可以透過像是 5W1H 等分析法的方式，簡單
說明脈絡（who, when, where）、動機或問題意識（why）、研究方法（how）、
內容與成果（what）；也可以搭配流程圖、心智圖等圖表來呈現，但仍須精要地呈
現你想讓教授看到的重點，不要把版面弄得太複雜而本末倒置。
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在作品脈絡方面，不論你是什麼樣的作品類型、想透過什麼方式呈現，作品開
頭都應放上作品的製作動機，並且能夠簡短精要地說明作品與課程的關聯性。至少
要清楚說明作品是哪一門課的課程成果，若能詳細到與特定單元或主題的關聯會更
好，例如：作品的主題是從課程中的哪一單元延伸出來的內容、為什麼想要做這樣
的延伸探討等。

另外，可以說明從課堂中發想作品主題的過程，或說明作品內容對應到課堂中
所教到的哪些知識或能力，也可以參考課程大綱，用自己的方式簡單重述。例如：
說明作品是否為團體報告、課程中哪幾個單元啟發你製作出這份作品。最後，在撰
寫與課程的關聯性時，注意是要放入跟作品有關聯的內容，避免作品說明變成講解
課程大綱的流水帳。

最後有一個小技巧是，若不知道如何開始撰寫，可以先想想自己在口頭報告時，
會怎麼跟聽眾快速導覽這份作品，再將這些內容轉化成文字版的前言與摘要。
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那麼在講解完摘要與作品脈絡，在撰寫時須注意的原則、做法和注意事項後，
就讓我們以實際的例子，帶大家看看一份完整作品的摘要和脈絡究竟是什麼樣子吧。

舉例來說，下面這份機器人製作的實作作品，在摘要的部分便詳細說
明個人的選課動機，並且在課程說明的部分一併交代作品內容和與課程的
關聯性，指出最終的成果目標——完成機器人的程式設計並通過認證，使
審查教授對後續會在作品中看到的內容可以有初步的認知，也能夠明白這
份作品被製作的緣由。

䶰銴⺫わ腠窄涸⢿㶩�

㐿奨

在檿一⅌學不Ḭ時，我忶怵䯐恟幾個ペ學習的18學例，ḍ決⮁ペ嵗岮姱或ⷌ
程桅後，欲喰䔘多K恟修課程，㉥到凑ⷘ▃㭈的桅∌˚方向，⛇此恟㒮上了怀敧課程，
ⷳ㜂能發現凑ⷘ的凯嶊是在ⓑ個方杉Ɲ是廆體或䡓體ƞ是岮姱學例或其他學例。

⊇上我怵⎢⏑㛰接姟怵Arduino的䵺樾，ペ忶怵怀個課程，體樾䛲䛲其他䴷
⏯㩆♏ạ的Ẳ杉程式⥩Ἴ使用˚㛰ầ溣使用上的ℑ伡點。

課程中，我們使用㧩檿發堳的EV3㕀備用㩆♏ạ，忶怵䔘老師㴥發的㕟個Ợ
⋀，在老師䰈奨㔿述柯⭳ㇷ的䴗柬㢄ờ與∄㭌程式恶弖㞝㦲Ẳ䴠後，⅐ạ一組，忶怵
使用EV3 HOMEㆰ用程式，䵺腦⊂㾧䛑，娔姯出可⭳ㇷ指ị的程式，於課㜒忶怵㩆♏
ạ的⟞堳與㒴ὃ，向老師認嬰Ợ⋀总ㇷ。

0011..

⊼㩆

課程

堥㐼➃醢⡲
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下面這份歷史科的課堂活動成果作品，在摘要開頭便說明這是什麼課
程的作品，甚至更詳細地談到這是從補充、延伸課程中，對於「二戰時期
民族主義」的探討，所製作的成果作品。同時，摘要也清楚交代作品的內容：
分別針對德、日的歷史資料進行分析，並且在結尾點出個人的學習收穫。
在個人動機的部分，雖然有點出是受到課程中哪個單元的啟發，可以看出
這位同學是自主挑選有興趣的主題，但若能更具體的說明作品主題對個人
的意義，或為什麼會對這塊領域感到好奇，便能讓整體的摘要與脈絡更完
整。

二䨞䗞傈字停⚺纏㜡デ

必修歷史-課程學習成果 

用影視資料作為輔助學習的材料——淺談二戰時
期德日兩國的民族主義 

210 36 鄧竣洋 

科目：必修歷史 

學期：高二下學期 

 

摘要： 

這是歷史科的課程學習成果，藉由影視資料作為補充教材延伸課程中二戰時期的民族主

義。可以分成兩個面向：德國與日本。對於德國，我開始探討納粹的發展、納粹的精神、一

戰後納粹與共和體制的征戰、二戰時期對猶太人的迫害而思索人民與極權政體之間的關係。

對於日本，我認識 731部隊不人道的人體實驗，激發我對於國家利益與專業倫理的思辨。以
及軍艦島強制勞動與慰安婦的歷史議題開啟對於資訊的考察，探討資料的可信度。運用此類

「輔助教材」作為學習的方法，對於我有三種層面的學習效果：「歷史脈絡的釐清：納粹的

崛起過程」、「獨立思考的培養——國家利益 vs專業倫理、史實 vs虛構」與「將學習由輸
入轉為輸出」，作為本學期歷史輔助教材學習的整理。 

 

目錄 
一、課程簡介 ................................................................................................................ 1 
二、學習成果簡述 ........................................................................................................ 1 
三、學習體悟與反思 .................................................................................................... 2 

（一）學習體悟 .................................................................................................... 2 
1、歷史脈絡的釐清：納粹的崛起過程 ..................................................... 2 
2、獨立思考的培養——國家利益 vs專業倫理、史實 vs虛構 ............. 2 
3、將學習由「輸入」轉為「輸出」 ......................................................... 3 

四、課程學習成果 ........................................................................................................ 4 
（一）影視資料學習 1《世紀天才》 ................................................................ 4 
（二）影視資料學習 2《德國人：古斯塔夫·施特雷澤曼和共和國》 ........... 4 
（三）影視資料學習 3《意志的勝利》& 柏林奧運紀錄片 ............................ 5 
（四）影視資料學習 4《新映像的世纪 第三集 渴望獨裁者的時代》 ........ 5 
影視資料學習 4《新映像的世纪 第三集 渴望獨裁者的時代》學習單 ........ 6 
（五）影視資料學習 5《731部隊的真相：精英醫學家與人體實驗》 ......... 6 
（六）影視資料學習 6《軍艦島》 .................................................................... 7 
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下面這份關於「泡水時間和綠豆生長高度關係」的自然探究作品，不
僅明確說明他的研究動機、方法與作品內容，也加入了研究限制與研究成
果的概要，讓讀者在看完摘要後，就能大致清楚作者歷經探究之後有什麼
發現與收穫。

3 

貳、摘要 

 

我們在農業知識入口網看到一則文章，在種植綠豆之前，

如果先將綠豆泡水，那麼生長的速度會比原先什麼都沒做

就直接種在土壤裡的綠豆還快，因此我們決定以綠豆泡水

時間當作操作變因展開這次的實驗。 

這次實驗的進行，主要是因綠豆的休眠期，而泡水正好可

以加快結束綠豆休眠期，使綠豆提早開始發芽，所以我們

決定以每天測量綠豆的生長高度來推算綠豆的生長速度，

而泡水時間分別為：未泡水/泡水4小時/泡水8小時/泡水1

2小時/泡水16小時/泡水20小時，這六種不同泡水時間進

行實驗。 

本次研究的限制因素：每天的溫度以及濕度無法固定，綠

豆最適合到生長溫度為21～27度之間，濕度為90%左右，

實驗過程中有幾天溫度特別高，未符合綠豆適合的生長溫

度，另外也無法確認每天空氣中的濕度都符合90%，如果

有更專業的設備能夠使用，那麼數據將更準確，能夠有效

降低誤差值。 

研究成果：綠豆泡水時間的長短真的能夠影響綠豆的生長

速度，且兩者為正相關。 

關鍵字詞：綠豆、休眠期、泡水時間、綠豆發芽速度 

 

 

 

笃鞝岙宐㻜뀿
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而這份關於「台灣疫情期間限制醫護人員出入境」的社會探究作品，
摘要的寫法就比較偏學術類型，除了說明研究動機與研究題目外，也說明
了作者在經過資料查找與分析後，所得出的結論（成果）。

2 
 

➷、 ㌖堿： 
 

  此份報告是 109 學⹛⺍第 2 學㜆公民䦸的媙程學習成果。我⛲Ḫ法治社會，法律作為一項具有

⼞制䳫㝆力的社會規範，㛧㠠本的䛕的就是「保暃人㫱」。在公䜥㫱䚱與個人㫱䚱⽣此塄突時，法律

柯處理兩者敺的㑐㓍，方能䶔持社會䩐定、ᾪ進社會進步。因此，這份作㥔主要㎉討法治社會中公⅘

利䚱與䦨人利䚱敺的塄突如Ἴ⎽得平衡，並分析現有法律是␍能順利㍹解兩者的䟂䛥。我選擇的議題

是「塂䥶部是␍可以以䖒ガ加≮為由限制醫孞人員自由出⡪Ƣ」。塂䥶部在 3 㛯 24 日發ⷪ《醫晉因

應嚴重特殊傳染性肺炎人員出⛲規定》做為限制醫事人員遷徙自由之法源依據，且在《醫晉因應嚴重

特殊傳染性肺炎人員出⛲規定》寫到，⅝規定是以《嚴重特殊傳染性肺炎防治及紓困振興特別條例》

的第 7條做為法源依據。 

 

  此議題主要有兩個䈔議點，一為「自由㫱可␍被限制」，ṳ為「法條的法律㗵確性」。以可␍限制

自由㫱Ὥ看，㠠據釋字 558噆解釋文，桖䤡自由㫱在特定ガ㲨ᷲ是可以被限制的，但仍柯䬍合比例

原則之⯐查。≄⥑人民自由㫱是為重大㈲段，然䬭者經過分析後，認為醫孞人員可以仍有自我䳫㝆之

可能性，㔬此限制之行為在比例原則⯐查ᷲ「⅝行為˧必要性˨合理與␍尚⬿䕸」。 

 

  以法律㗵確性Ὥ看，釋字第 690噆解釋文㋮出《傳染病防治法》的 37條 1項所定「必要之處置」

⋬␒「限制人庒自由」，且⅝不怼反法律㗵確性與比例原則，而《傳染病防治法》與《嚴重特殊傳染

性肺炎防治及紓困振興特別條例》Ƌᷲ䰈䨘特別條例ƌ規範問題之性峑檿⺍相ἣ，㔬《傳染病防治法》

第 37條Ɣ項所定「必要之處置」的規範範疇在法理上應與特別條例中第 7條的「必要之應變處置或

措施」範疇相同，以此論證若《醫晉因應嚴重特殊傳染性肺炎人員出⛲規定》以特別條例為法源依據，

行限制遷徙自由之行為應ⱓ合理。然而另一䨕媑法是，《醫晉因應嚴重特殊傳染性肺炎人員出⛲規定》

所定「必要之應變處置與措施」因並㜑㗵定⅝處置與措施為Ἴ，ᾩ「怼反了法律㗵確性原則」。㛧後，

䬭者分析限制遷徙自由之行為是␍䬍合比例原則，認為⅝䬍合比例原則的適當性，是␍䬍合必要性仍

⬿䕸，但不䬍合衡量性。 

 

  第ṻ大題的部分，我認為就算在⛲⮝⍘「⬿Ẉ之暂，也應岒⾠法律正當程，不應因時Ⱗ有所䕗

同。 
 

孱、 㨡㑅： 
 

  這學㜆學習到民主法治⛲⮝中法律所㉕演的人㫱保暃妹色。媲選⎽一個「公⅘與䦨人利䚱敺塄突」

的社會議題，忶過資料查找，並怲䔏媙程所學，完成以ᷲ的分析。Ƌ敲⦲前也可以查看看這個議題大

法官是␍有相關的解釋文ƌ 
 

䥃岁莅➃奚⡲噠



40

䶰銴⺫わ䗱䖤䙼㔮ꨈ鍑倰㷸绢佐瑁涸⢿㶩�

另外，像是下面這份小論文的作品，在正文之前透過公版加入摘要和
作品說明，用一頁的篇幅簡潔地介紹作品的內容，首先在第一段提及作品
的製作動機、與課程的關聯性，並點出作品主題；第二段則說明了製作的
過程與內容；最後，在第三、四段加入個人的心得反思與學習收穫。不僅
讓審查教授能快速掌握作品內容，也補足了小論文的格式，整體來說，是
一個相對完整的作品摘要。

 
新竹市立建功高中 109學年度自然探究與實作課程學習成果 

主題：生活中的發酵 

題目：探討牛奶多寡對優格濃稠度造成的差異 

課 程

時間 
110.03.08~110.04.26 課程地點 建功高中生物實驗室 

參 與

學生 
   503   班   07   號     第  7  組   姓名：許葆葳 

學 習   

過 

程  

、  

反 思   

與  

心 得                     

  這門生物探究與實作課的主題是生活中的發酵，因此我們設

計實驗時便決定從生活中常見的東西取材，作為我們這次探究的

問題。在查找資料的過程中我們在網路上看到一篇講解自製優格

的文章，文章中明確標示著製作優格所需的優格以及牛奶量，讓

我們不禁思考若我們使用不同數量的牛奶會對優格（成品）造成

多大的影響，這也進而成為我們這次探究的問題發想。 

 

  在設計實驗時我們發現要測量優格濃稠度十分困難，即便我

們固定了製作優格的時間以及溫度，優格的濃稠度仍然差異非常

大（含 200ml牛奶的優格流動速度大約是含 250ml以及 300ml牛

奶的優格的 30倍左右），因此我們無法選擇裝置口徑較小的滴

定管作為我們的實驗器材，後來我們則決定自製測量工具以優格

的流動速度來觀察其濃稠度，進而分析牛奶含量對濃稠度的影響

程度。 

 

  在整個實驗過程中學習到了許多，除了如何設計完整的實驗

步驟、如何組織架構出完整又嚴謹的實驗思路之外，明白團隊分

工合作精神的重要性以及與團隊維持良好的溝通環境也是我的一

大收穫，唯有分工合作、理性溝通才能讓實驗進行得更順利，在

遇到問題時才能及時討論、及時解決。身為實驗操作者的一員，

能與團隊同心協力完成此次探究的實驗對我來說受益匪淺。 

 

    雖然我是文組班的學生但對我來說自然探究與實作仍是一門

十分重要的課程，不僅僅是因為它能帶給我更多自然科學方面的

知識，更多的是因為它能帶領我發現、了解生活周遭的問題，讓

我看見周遭那些被我們忽略的小細節。我想，這是除了知識層面

以外這門課帶給我的最大收穫。 

 

 

 

 

 

⮛呔慮玹䏞㻜뀿
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像是這位同學在其探討廢死議題的專題報告開頭，表明他是因為看了
公民課中老師播放的影片，才開始對「死刑存廢」的議題產生興趣，明確
說明其研究動機、與課程的關聯性。

ˊ

䑛娦㜡デ

. . .
. . .

⡲ㅷ腠窄眕⢿	㔋 
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課課程程介介紹紹：：

公民課本第一冊的主題為「人權保障」，主要包括了公民身分
、權利保障與社會規範等，因此，老師讓我們參加了由國際
特赦組織所舉辦的「2020寫信馬拉松」，透過「寫一封信，
改變世界」的行動，將文字累積成力量，鼓舞各地人權遭受到
迫害的人。 而我寫給了伊德里斯．哈塔克，身為巴基斯坦人
的他，在強迫失蹤的議題上貢獻了許多心力，也曾為國際特赦
組織等單位研究該地的相關議題，但就在2019年11月13日，
伊德里斯．哈塔克在回家的路上遭人綁架後，便音訊全無。
在他失蹤六個多月後，巴基斯坦國防部才證實關押了伊德里斯
，並以《官方機密法》的間諜罪起訴他，被判下這項罪名的他
很可能會面臨死刑，再加上將在軍法法庭審判，讓世界上許多
的人權工作者齊心譴責巴國政府，並努力為他爭取權利！

㻨⥌꼛䬘匡

很泿氻嫬派岁㜡デ

而下面這份寫信馬拉松的課堂活動成果作品，同樣也有在開頭說明作
品與課程關聯性，是公民課在「人權保障」單元，所延伸出的課堂活動成
果。然而，稍嫌可惜的地方是，或許是因為該作品來自老師規劃的活動，
所以較看不出個人的動機。不過，也可以在內文或心得反思的部分，多談
談個人對作品主題的見解或分析，以填補缺少的個人動機，讓審查教授也
能看見個人對主題的想法。

另外這份生物多元選修的探究式專題報告作品，首先就說明了個人的
選課動機，並且深入談到在該門課程中，有關於病毒的構造與感染機制，
如何啟發自己確立這份作品的主題「溶瘤病毒療法」。在與課程的關聯性
方面，不僅點出是哪門課的作品，更詳細提及是什麼單元或主題的延伸，
於脈絡性上有加分的成效。

腠窄鑬稣䲿⿻չ䖰铭玑⚥暶㹁㋲⯋䧴⚺겗䒂⠽պ涸⢿㶩�
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儘✲錚㻌㷸绢㋲
而下面這份公民科學習單，內容是在蒐集與課程單元相關的報紙新聞，

並整理成課程學習紀錄。因此，在各篇新聞的摘要開頭附上簡短的課程單
元說明，便可以清楚讓審查教授看到作品內容對應到那些課堂所學。

 
2 

 
  

動動機機：：  
因為我從國中就對生物科很感興趣，尤其是微生物及病毒領域，到了高中多元選修有設立這門課，能學

習到加深加廣的生物科知識，所以我毫不猶豫的就選填了這門課。 

老師在第二堂及第三堂課教導我們病毒構造與感染機制及 COVID-19、MERS-coV、SARS 的病毒特性比

較。我對病毒及微生物領域極感興趣，所以在下課後我不禁思考：病毒真的都對人類有害嗎？還是有其

他用途？我也與小組成員討論這個問題，尋找資料後，我們發現竟然有一種癌症療法是用改造後的病毒

來消滅癌細胞！叫做：「溶瘤病毒療法」於是我們決定深入學習。 

目目的的：：  
我們想把這個主題作為生物多元選修的成果發表的主題，並學習有關溶瘤病毒療法的作用機制、發展歷

程及前瞻性等等，配合學習人體免疫系統運作方式，也作為此份學習成果的主題，呈現我們製作成果報

告的過程、學習到的新知及製作報告過程中增進的能力。 

國國立立臺臺東東女女中中 110099學學年年度度第第一一學學期期學學生生課課程程學學習習成成果果 

課程名稱 公民與社會 授課老師 ppp老師 

班級 pp 座號 pp 姓名 ppp 

課程學習內容摘要 

    公民與社會課程包羅萬象，而且與社會生活周遭的事息息相關，要成為一位合格的公民，不只

應具有豐富的公民知識和剛上的公民德行，更要展現出積極的公民參與能力。而公領域的公民參與

要從己身出發，擴展至對社區鄉里、社會國家、全球各地，了解當前發生的事情。藉由公民作業－

時事觀察單的書寫，學習多關心時事、多注意新聞事件，進而將公民與社會課程的學習內容反芻。 

課程學習成果說明 

    這份學習成果－時事觀察單，是公民與社會課程所做的作業，在這份作業中我蒐集了三篇與課

程相關的報紙新聞作為課程學習成果紀錄。 

    第一篇新聞內容為「柏林反防疫示威抗議」。新聞內

容中所提到集會結社自由和課程中公民的自由權有關。

隨著 COVID-19新冠病毒疫情不斷升高，世界各國為了因

應疫情蔓延，紛紛提出一些相關的規定及罰則，目的就

是要將疫情控、減少傷亡，台灣亦是如此。在高舉「自

由民主」大旗的今日，仍有一些少數民眾會以「政府應

保障人民自由權」為號召，拒絕政府所提出的相關政策。

我個人認為，雖然政府應保障人民的自由權，但是國家面臨特殊危急事件時，人民還是必須要配合

國家的防疫政策規定，因為疫情所帶來的除了人民的死傷之外，還會影響國家整體的經濟發展，畢

竟防疫猶如作戰、力求滴水不漏，不可不愼！ 

 第二篇新聞內容為「台灣人認同高達六成二」。新聞內容中所提到主權爭議對國家認同的影響和

課程中公民身分是現代國家認同的基礎有關。近來中國持續對

台灣文攻武嚇，也常跨越海峽中線，再加上中國對香港人民所

採取的一些拘捕行動，這些都使得台灣人民的自主意識大大提

高，因此這份民調的結果顯示有高達六成的人民在身分認同上

是認為自己是台灣人。台灣是一個多元、現代民主的國家，現

行的民主憲政體制下，國民是國家主權的擁有者，人民認同國

家所實施的民主體制，在此制度下政府也能保障人民的權利。

這份民調背後也能顯示民主自由是人民所共同追求的目標。 

第三篇新聞內容為「食安公投連署」。新聞內容中所提

到的食安公投連署和課程中公民政治參與的管道－發

起公民投票有關。公投是《憲法》是保障人民創制權

及複決權的實踐。透過複決權，人民能以投票的方

式再次對於立法內容或重大政策表達同意與否的

權利，而公投結果對於政府及民意機關皆能生約束

力。或許此項公投議案最後未必成功，但身為公民，對於和國人息息相關的食安重大政策，大

家應該都不能置身事外。 



44

腠窄铞僈㖈铭㛔⚥չ涮䟝⚺겗涸麕玑պ涸⢿㶩�

⚥⽂繡字停䠑陏饱彂㜡デ
這份探討「中南美洲民族意識的起源」的資料整理式專題報告作品，

作者在前言便清楚交代了作品的脈絡，除了提到自己是從部定歷史講述中
南美洲殖民與獨立的單元，以及同一學期所上的社會學課程中獲得靈感，
也詳細說明了他是如何發想這份探究作品的問題意識。
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㥏䚍䖰佟㔮㞯㜡デ
最後，這份公民科探究式專題報告作品是在探討「政治場域中女性面

臨之困境」，作者在動機寫到他是從公民課堂中所觀看的電影，聯想到
2020「最男內閣」被婦女團體批評的時事案件，進而延伸出這份作品所欲
探究的主題。

穡铃	❀ 


摘要與作品說明是除了百字心得、作品封面之外，能夠讓審查教授迅速掌握作
品要點的關鍵，因此雖然它只占整個作品的一小部分，卻不容忽略。但也要提醒各
位，摘要與作品說明只是呈現的工具，只要能快速且如實傳達作品的內容概要和脈
絡，便無須拘泥於一定要包含上述的每個要素，若擔心缺少哪個要素而無法呈現某
些能力或特質，也可以在作品的其他地方進行補充，例如：若作品是按照課程規劃
製作，缺少個人動機，可以在心得反思說明挑選上傳的理由。總歸來說，重點在於
要如何透過這些工具將作品的亮點提示給審查教授，如果能夠達成這項目標，就會
是一個好的做法。 1 

公民探究與實作｜政治場域中女性面臨之困境 

一、內容摘要 

    這學期公民探究與實作課程的主題是「「性性別別議議題題」」，本作品將簡述活動動機、活動成果與心得反

思等，最後將統整在課程中學習到的能力與未來繼續研究的方向。 

 

二、活動動機 

    課程中我們看了一部韓國電影《八十二年生的金智英》，裡面提及到女主角在職場中面臨的困境，

包括升職困境、女廁被安裝針孔攝影機和上司的冷言冷語，這讓我聯想到不久前看到的新聞寫道：

2020政府提名的內閣是「最男內閣」，婦女團體紛紛批評這史上最低的女性內閣比例，甚至提出婦女

保障名額應實施於內閣名單之中，不過也有人認為要選出最有能力的人出來，而婦女保障名額將使能

力比較差的女性進入內閣名單裡，反而排擠原本較有能力的男性候選人。除此之外，我想到高一公民

課本內亦有提及婦女保障名額的建立，將將電電影影的的情情境境、、現現實實狀狀況況和和高高一一所所學學連連結結後後，，讓讓我我開開始始思思考考女女

性性於於政政治治場場域域中中是是否否也也面面臨臨電電影影中中類類似似的的困困境境？？因此欲探討：一一、、女女性性於於政政治治場場域域中中面面臨臨的的困困境境；；二二、、

政政治治中中性性別別的的多多元元性性是是否否與與公公職職人人員員的的能能力力互互相相排排斥斥；；三三、、婦婦女女保保障障名名額額之之必必要要性性。最後，我與另一

名組員發現周遭的人對於政治及性別觀念也存在著許多誤解，所以希望以設計相關課程活動的方式，

去推廣不同於以往的思考模式，使人們能去發現存於此世代中的權力不對等。 

 

三、活動心得與反思 

    這次的活動讓我學習到口口語語表表達達、、邏邏輯輯思思辨辨、、溝溝通通討討論論、、資資料料統統整整分分析析和和社社會會關關懷懷等等能能力力，並

且針針對對婦婦女女保保障障名名額額之之利利弊弊有有更更深深刻刻的的理理解解，另外也讓我體體悟悟到到日日常常生生活活中中的的各各種種小小細細節節都都可可能能對對

於於某某些些族族群群是是種種壓壓迫迫，其中十分顛覆我想像的是黃長玲教授的研究：有九成因保障名額而當選的女

性能力不亞於甚至優於他們排擠掉的男性，這使我在未來思考社會議題時更加謹慎，一定會尋找相

關數據資料再作判斷。除此之外，研研究究中中遇遇到到的的困困難難有有：：上上課課時時間間不不夠夠籌籌備備、、活活動動如如何何設設計計得得吸吸引引

人人，第一個問題我們透過通訊軟體與線上共同編輯檔案，利用放學後與假日籌備計畫來克服時間不

足的困難；第二個問題我們透過查找過往曾經做過的研究，例如：畫出心目中的領導人的活動，來

增添整體活動的參與度與趣味性。最後，我發現原來憲法中也有婦女保障名額的相關規定，未未來來也也

會會從從法法律律角角度度來來思思考考婦婦女女保保障障名名額額，近近期期目目標標希望能閱讀更多與女權相關的書籍以及探討婦女保障

名額的相關法律；遠遠期期目目標標希望能舉辦更多活動繼續推廣此議題以及參加相關講座來提升對議題了

解的深度與廣度。 

 

介紹活動動機
與心得反思

介紹文獻探究
與活動成果

總結心得與未
來探索方向
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栬暶䚍莅溫㻜䚍
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作品另一個呈現上的重點，是強調自己與其他人不同的地方，讓人留下深刻印
象。根據審議會後問卷的統計結果，與會的高中同學及老師中，都約有一半的人認
為，過去兩年所製作或看過的作品，看不出個人的獨特性是一大問題。想要展現獨
特性，不只是複製貼上特定的模版，或是資料的堆砌，而是應該把重點放到自己身
上，把自己的興趣、想法、努力及貢獻呈現在作品中。

荈䊹涸莇馱䧴㖈㖒ꡠ䧃	♧ 

展現個人獨特性有許多不同的做法，其中一個是依照自己的興趣或關懷，挑選

作品的主題，並將動機說明清楚。在撰寫的時候，如果只寫「我對某某東西很有興
趣」或是「某某主題引起我的興趣」，會顯得過於籠統，建議同學說明這個主題對
自己的意義或是重要性。

湬⼮堥昿嫢㜡デ
舉例來說，有幾位學生來自教養方式嚴格的家庭，他們偶然在雜誌中

閱讀到「直升機父母」的概念，勾起他們的興趣，因而想要多認識這個主
題，並學習如何與他們的「直升機父母」更融洽地相處。

ऒा⥊㷚 
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ङ厡ૠͫ۩✰ךㄥ农ײѾ厠۩✰澨फ
ԟ㷬࠾࣋澩ब垰ͫ岽ਘٜਈ惐ױڱ澞 

ऒा⥊㷚 

㒡ࣿش斴֨▲✫ⳏ⨩ङךڮͫڈ؟зە
ୃੴߘ澞䔡ぴ偃ީ寕䎹۩✰ੋͫㆎ
✰ѕࣁ✰۩߈ਙ٥ࣾͫࡌךڮ߄✰۩
ङڔސԾҟͫ۩✰▲फୃ嫰ڮࡴࣿڱЉ
旇ڶ澞ЇдИФ㒑ͫ侙ं৸מ䤚䛂ҿ
ѕգㄥЭ߄桗ѷ䖚䀖ͫԽ⚵۩✰Љީ
⯎ङы澞۩✰䤚䛂۩✰ㆎ嫠昘⛨ङ岚
桅߄厡ૠͫ֨嫠מЈङ曪宷娝ͫ۩✰
䤚䛂д澨फԟ㷬࠾࣋澩悤✫宊澞岪؏悤
п嶾މ岽۩✰߄ࢋգ۟ͫږ۩✰םڮ
ङ厡ૠͫ۩✰ךㄥ农ײѾ厠۩✰澨फ
ԟ㷬࠾࣋澩ब垰ͫ岽ਘٜਈ惐ױڱ澞 

ऒा⥊㷚 

㒡ࣿش斴֨▲✫ⳏ⨩ङךڮͫڈ؟зە
ୃੴߘ澞䔡ぴ偃ީ寕䎹۩✰ੋͫㆎ
✰ѕࣁ✰۩߈ਙ٥ࣾͫࡌךڮ߄✰۩
ङڔސԾҟͫ۩✰▲फୃ嫰ڮࡴࣿڱЉ
旇ڶ澞ЇдИФ㒑ͫ侙ं৸מ䤚䛂ҿ
ѕգㄥЭ߄桗ѷ䖚䀖ͫԽ⚵۩✰Љީ
⯎ङы澞۩✰䤚䛂۩✰ㆎ嫠昘⛨ङ岚
桅߄厡ૠͫ֨嫠מЈङ曪宷娝ͫ۩✰
䤚䛂д澨फԟ㷬࠾࣋澩悤✫宊澞岪؏悤
п嶾މ岽۩✰߄ࢋգ۟ͫږ۩✰םڮ
ङ厡ૠͫ۩✰ךㄥ农ײѾ厠۩✰澨फ
ԟ㷬࠾࣋澩ब垰ͫ岽ਘٜਈ惐ױڱ澞 
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另外，也可以從時事新聞或是周遭生活出發，挑選在地化或生活化的主題，甚
至可以進一步提出解決的方案。從審議所蒐集到的作品中可以發現，許多老師在設
計課程時就會將在地議題融入，如果學生能在作品內文中，強調這些生活化主題對
自己的意義，更能看出獨特性。

跷踲遳䧭㔔㜡デ
例如有學生因為學校週邊不是蛤蜊產地，卻有批發蛤蜊的街市，且其

所帶來的環境問題經常令路過的學生們困擾，所以想要深入瞭解「蛤蜊街」
形成的原因。

瀨瀖麕懏岁㻜뀿
另外，也有學生關心塑膠微粒對環境造成的汙染，而以砂石過濾法過

濾市售含柔珠洗面乳，並測定過濾出的顆粒的溶解度，以檢驗廠商在廣告
中「使用可溶性柔珠」的宣稱是否屬實。

砂石過濾法研究動機:

近年來，許多文獻指出曾在許多海洋生物的體

內發現直徑小於5mm的微塑膠。這些塑膠微粒

源自於人類日常生活中所使用的清潔用品，加

入了大量塑膠微粒，而這些微粒卻因體積太小，

無法經過汙水處理廠過濾而直接流入大海，默

默成了水循環的一部份。雖然在2019年環保署

已制定「限制含塑膠微粒之化粧品與個人清潔

用品製造、輸入及販賣」來下架所有富含塑膠

微粒的清潔用品，但仍有部分商家卻遲遲未下

架。而我們很好奇這些加入塑膠微粒的製品若

使用最傳統的砂石過濾法所能達到的乾淨程度，

由於在家做實驗所以選擇了口罩來當過濾器材，

口罩內部由層層的棉布組成，所以我覺得能達

到很棒的過濾效果。

10
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荈䊹涸䟝岁	二 


具體陳述自己的想法，是另一種展現個人獨特性的好方式。不只是將找到的資
料，或是寫過的學習單堆疊起來，而是把學習過程中自己產生的想法說明清楚，不
論主題是否為自己有興趣的，只要是在作品的製作過程中所引發的思考，都可以留
下紀錄。而根據我們彙整審議討論的內容，建議同學們在撰寫想法的時候，可以朝
「對自己產生的改變」、「不同於他人的觀點」或「多面向的思考」等方向發揮。

䗏岚旰㜡デ
舉例來說，有同學因為過去被家人告誡使用微波爐有致癌風險，一直

不敢使用。查找資料後發現微波其實是低能量的非游離輻射，破解「微波
爐加熱食物會產生致癌物質」的錯誤迷思。他除了敢放心使用微波爐外，
也反思風險評斷應以科學證據為基礎，可以看出這位同學在做完報告後觀
念上的改變與啟發。

3 
 

 

五、問題與討論： 
你有把整顆雞蛋或鋁箔紙放進微波爐過嗎？會發生什麼事情？原理是什麼？ 

雞蛋會爆炸。 

微波加熱會讓雞蛋內部聚集蒸氣熱能，密閉使蒸氣無法排出。當加熱膨脹破裂時，會

改變壓力平衡，引發雞蛋爆炸。 

出現火花、冒煙，微波爐爆炸。 

因為金屬對微波有反射作用，反射到鋁箔紙的尖角，就可能會起火、發生危險， 

六、心得： 

原來微波爐是利用電磁波的方式來加熱食物，以前有的致癌觀念讓我都不敢使用微波

爐，知道運作原理後，我能夠放心的使用微波爐來加熱食物。 

生活中到處都是電磁波，大部分是低能量的非游離輻射（電器），不用過度擔心，但

我們需要注意可能有的風險，避免過度暴露、保持適當距離，就能減少危害健康的風

險。任何事物皆存在風險，我們能用科學去證明什麼有風險，也能知道如何去減輕或

避免，但無法證明沒有風險，我覺得我們就盡量避免過度和過量吧。 

七、參考資料來源： 
朱國瑞 （2006 年 4 月）。高壓線、微波爐及電磁武器 Q&A 。物理雙月刊，28 卷

（二期）506-508 

何佳琪（2013.12.18）。電磁波健康效應之評估報告。國家衛生研究院-國家環境毒

物研究中心 

衛生福利部國民健康署（2020/12/21）。3 分鐘讓你知道電磁波［影片］。

YouTube。 

https://youtu.be/Oty1rlpRmrY 

志祺七七圖文不符（2020/7/28）。睡覺手機放旁邊會致癌？基地台和微波爐的電磁

波對身體有害嗎？《健康迷思大破解 EP002》｜志棋七七［影片］。YouTube。

https://youtu.be/aPFlxyJWOeQ 

TED-Ed（2016/5/14）。Is radiation dangerous?-Matt Anticole［影片］。

YouTube。https://youtu.be/zI2vRwFKnHQ 

維基百科。https://zh.m.wikipedia.org/wiki/游離輻射，
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䥃岁莅➃奚⡲噠
另外，無論自己的想法與主流意見相同或相異，都可以勇敢提出。例

如：有學生在整理有關限制自由權、法律明確性、比例原則的大法官釋憲
文之後，認為衛福部在疫情期間所發布的《醫院因應嚴重特殊傳染性肺炎
人員出國規定》，法條內容模糊，並不符合法律明確性原則。同學反思疫
情爆發時，一般可能會認為政府對人民行動有所限制是合理的，不過仍應
注意法規內容是否侵害人民基本權利，防止政府濫權。

6 
 

䛕的正當性、㈲段必要性、限制⦌當性Ƌ以上三項特性統一使䔏公民媙本內的䔏婅，分別䰈䨘為

適當性、必要性、衡量性ƌ。限制醫孞人員遷徙自由之行為是在確保䖒ガ重大時不會出現更加嚴

重的醫孞人力缺⏊，導致䖒ガ㓛大，此一㈲段確實能達成䛕的。但在䖒ガ㜆敺，醫孞人員自我偞

㥔道⾞與弦論都無⽉䳫㝆了醫事人員的行為，而此行㔦⑤ị直㎌就≄⥑了醫事人員的人㫱，對醫

事人員的㫱䚱是␍達成㛧小ᾜ⮚仍⬿䕸。㉦㎌上志論點，醫事人員在此時Ⱗᷲ為怱㆐或杅公⋀出

⡪之㩆率較小，更別媑此規定柷防之ガ㲨是要「恦ℴ醫孞人力䶱丕」，那可要有一定量的醫事人

員都「≂⥤」在這個時敺出⡪並進行晻曉，⅝可能發䔆之㩆率更是微ḵ⅝微；此限制之行為可以

達成的公⅘利䚱€以「柷防」為⏴侐，但⅝㏴⮚之大而可達成之公䚱又不桖吾，並㜑㏴䚱相當。 

 

  總的Ὥ媑，「㠠據《醫晉因應嚴重特殊傳染性肺炎ƋCOVID-19ƌ人員出⛲規定》，以䖒ガ加

≮為由限制醫孞人員自由出⡪」之行為䬍合㆙法第 23條比例原則的適當性，是␍䬍合必要性仍

⬿䕸，但不䬍合衡量性，。 

 

ṻ、 對於這個議題的看法是什麼Ƣ現行法律規範是␍發㏕人㫱保暃的⊆能Ƣ 

 

  現ằ䖒ガ剘困，在這㨊的䒗⡪ᷲ，醫事人員㉕演吾㠣外重要的妹色，一㗍有人染䖒或是有

相關䖮䊧，都是由醫孞人員䫀上第一䷁處理。然而，暏吾䖒ガ不㖞⌮㺒，㔦⺃不得不㎈⎽杅常

㈲段，也確實有實暂的考量，且䖒ガ㜆敺ỢἼ人暏ヶ出⛲都會有染䖒梏暑，㔦⺃如此限制醫事

人員，也不致醫事人員無法進行正常䔆活。䅎理Ὥ媑，此䨕限制應該是合理的。不過，我是以

一個第三者的妹⺍⎢看這個議題，自然無法䲥確了解法律實行上會䔉䔆的問題。 

 

  䶃妧Ὥ看，本㠯較為關捜的癥結點就是「缺乏法律㗵確性」，無論在本㠯或是⅝ẽ㠯ờ，

這㨊⬷㨈䲱的法條都是不ℨ娘⬿在的。婍想，若特別條例第 7條確實成立，則「必要之應變處

置或措施」這㨊㨈䲱的語句，是␍可以無限上綱到無可管㎎的地步Ƣ 

 

  若人民一巆暏吾㔦⺃的防䖒方針，Ό正為反，而不以法律力量制衡㔦⺃，很可能到時㔦

⺃㫱力過大，光杇人民的力量無法制衡。若法條能寫㗵「必要之措施」⋬␒「限制遷徙自由」

此一行為，或娘立法者與民䜥會更加⯐ㄵ地思量法律的界䷁，㖆愳這㨊的措施是␍⦌當。㜑寫

㗵規範內容，立法者與民䜥自然就無法柷奲⅝人㫱≄⥑之行為，⤘⎢了討論與思徖的䩡敺。或

娘本㠯之法條只可能使當㫱者㓛大䖒ガ管㎎相關方面的㫱力，較無㔦治㒴作的䩡敺，ẍ不柯ㅩ

ㅕ這麼多，但中取民⛲岛為民主的法治⛲⮝，以「法」為原則⻡立一切社會⟡䣵，而「法」自

然不能反過Ὥ使㔦⺃㫱力榼榔在人民㫱利之上。因此，所嫩程正當⋽的原因，是要使一切程

都能受到䛊䝊，使㔦⺃做成行為前都能「三思而後行」，同時也是要昢㭉㔦⺃利䔏法律㻶㴅

㓛㫱，並實現有限㔦⺃，使人民仍能Ẓ有⟡本㫱利。 
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縨Ⰵ䚍遤ꌼ㜡デ
再者，針對同一主題，也可以同時寫出自己正反兩面的想法。例如：

同學在認識新聞置入性行銷的主題之後，發現了它的雙面性：正面來說，
政府適當的置入性行銷，能提高正確資料的傳播效率。相反地，政府如果
過度以置入性行銷新聞宣傳政績，則可能違反新聞倫理。寫出不同立場的
觀點，也可以看出同學周延的思考。
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荈⚺䒂⠽㷸绢涸Ⰹ㺂	♲ 


第三種展現個人獨特性的做法，是把延伸學習的內容放在作品裡面，讓審查者
看到學生在老師的課堂要求，或是課本原本就有的學習內容外，還多做了哪些努力。

鱲㘗姻纏%+珳
例如：有位學生在公民老師指定的「公民 DJ」作業當中，以《無法送

達的遺書》一書及歌曲《光明之日》為題材，撰寫介紹轉型正義的廣播稿
並錄影。而學生在上傳的檔案中，不只放上 DJ 文稿及錄影檔，還附上自
己延伸閱讀的兩本相關書籍及參加的兩場線上講座，看得出同學對轉型正
義議題的興趣。

4��
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%/"磧蟌《㻜뀿
自然科的作品，則可以從課堂的實驗延伸，自己發想不同變項做實驗

進行比較。例如：有學生在學校以 95% 冰酒精粗萃取水果的 DNA，上網
找資料後，嘗試比較不同濃度冰酒精及不同類型細胞所能萃取出的 DNA 量
是否有差異。

前述的兩個例子都可以看出學生對主題的興趣，以及自主延伸學習的能力與學
習熱忱。

罉䌌㥶⡦䒸㼬雊㷸欰剤堥剚㾝植栬暶䚍	㔋 


老師及學生在審議討論中，經常會擔心：「沒有明確格式的話，很常會不知該
如何下手（製作學習成果），但老師如果提供模板，又擔心教授看不出獨特性。」
111 年度參與書面資料審查的教授反應，自己在評分課程學習成果時，同樣會有課
程學習成果「是否能有效鑑別學生」的相同疑惑。同校或同個授課老師指導下的作
品高度相似，容易看出課程的模板或框架。若是今年剛好審查到同校或同班的學生，
教授更不容易看出獨特性，甚至會看不出學生的鑑別度。另外，也有教授認為，課
程學習成果的品質，只是反映老師或學校的認真程度，而沒辦法體現學生的真實能
力。又或者是僅說明學生在該課堂的認真程度，難以完整地衡量學生的能力。

針對老師如何引導這個問題，審議討論建議，老師們仍然可以視教學的需要，
設計模版格式讓學生完成。不過可以在模版中置入讓學生表達想法與意見的題目或
欄位，或是鼓勵同學在模版的基礎上，再擴充自己延伸學習的內容，或把模板中的
元素重製、融入到自己的作品中，展現自己與眾不同的一面。

3 
 

  

QQ::為為何何 9955%%ଚଚᆒᆒ((又又ᆀᆀ無無ННଚଚᆒᆒ))ಉಉڗڗ DDNNAA ਏਏ果果ၨၨ 7755%%ଚଚᆒᆒ好好??  

 

A:上網資後發現是因為 95%ଚᆒ幾乎不֖Н,Ъᎇᜪڀ有ಥН作用的

ϯ學܄，可以將֖有Н分η的 DNA ྋన去ନНҽ後,使 DNA  。ᐘ析出؈

 

QQ::ൄൄనన中中析析出出的的 DDNNAA 是是ցց都都是是αα๚๚ᗹᗹጢጢ細細झझ的的 DDNNAA??  

 

A:ց,因為為了使析出 DNA 的ໆ不受影響,因Ԝ在௦α๚ᗹጢ細झ時,不

會先ڇУ,而是直接ᅋα,因Ԝ可能֖有१ූނ෦或α๚細的 DNA。 
 
 

⪤椕⺁⹕⊋⻛: 
因為在學ਠಉڗ DNA 時,我ँ然想到一個問題,ऩ是用 75%Ӈଚᆒ做ჴᡍ

ਏ果會ׯᡂ༏?無ܭڼ在學ਠ上課做ჴᡍ的時໔有ज़,ܭ是這開௴了我想在

ৎӆ做一次ჴᡍ的ᐒ。在ৎ做ჴᡍ前,我先ӆ次ፄ習了一次ჴᡍ的所有

ᡯک每一ᡯ的原,這樣使我在ᏹ作上可以更加ճ。 

 

在上網資時發現大分的ಉڗ DNA 都是用 95%Ӈଚᆒ,ܭ是我ଷ設 95%

ଚᆒ析出的ໆၨ 75%Ӈଚᆒ多。而在上網資時發現有Γ用Γᜪα๚細

झಉڗ出 DNA,ܭ是我،定也來Кၨ३ᑴکΓᜪα๚細झ析出 DNA 的ໆ。 

 

我先ଷ設為३ᑴ析出的ໆ會КΓᜪα๚細झ析出的ໆ多,因為我認為ᅋα

出來的α๚細झ只會有一點點不會К३ᑴ整ਥ完整的 DNA ໆ多。在做α๚

細झಉڗ時,我ಃ一次用 75%Ӈଚᆒ未ಉڗ出 DNA,讓我有點受,因為

與學ਠ做ჴᡍ不同的只有ଚᆒᐚࡋ,因Ԝ我推測是ଚᆒᐚࡋ造成的影響,在

上網資後發現可能是因為 75%ଚᆒᐚࡋၨե,ಥН作用ၨ不மਗ਼,因Ԝ

我用 95%Ӈଚᆒӆ做一次ჴᡍКၨଚᆒᐚࡋৡ異造成ໆ的影響,而之所以،

定用ცᆒڗжስఛҊ的原因是因為一開始是用ስఛҊ作ೈқ䁙的提ٮ者,

但後來發現做不太出來,所以用ᐚᕭሇન的ცᆒڗж。 

 

ന後發現果然如同我ଷ設的一樣以Ժ來看 95%Ӈଚᆒ析出 DNA 的ໆܴᡉ

ၨ 75%ଚᆒ多。而在ಉڗ३ᑴ DNA時,我在Εჴᡍ前先試做了一次用 75%

ଚᆒಉڗ,發現ਏ果也不ᒱ,但後來在҅Ԅ做ჴᡍ後,我發現 95%Ӈଚᆒ析

出的ໆ還是К 75%Ӈଚᆒ析出的ໆ還多,但ٿ者都沒有К我試做的 DNAໆ還

多,ܭ是我推測可能是因為३ᑴ因為ܫΦ਼ϯ了所以影響了 DNA析出的 。ໆ 
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㥶⡦ツ植⡲ㅷ溫㻜䚍	❀ 


重視作品真實性同樣也是重要的呈現原則。真實性顧名思義就是要看出「這份
作品有哪些是學生自己做的」，不希望學生真正的能力與付出，有高估或低估的情
況發生。具體來說，如果能夠清楚交待脈絡及過程、在團體報告中說明自己的貢獻、
確實引用資料，都能顯現出作品的真實性。

第一個確保真實性的做法，是區分老師所提供的指引，與學生自己操作執行的
部份。可以藉由詳細說明課程背景及製作動機等作品脈絡呈現出來。

钟殯俒㷸㜡デ
如下圖舉例所示，配合「先秦誌異文學選讀」單元，老師設定好四個

大主題讓同學們抽選製作報告，而同學們從抽到的「同志遊行」主題，再
縮小範圍針對「同志遊行裡的奇裝異服」進行探討。

0022 課課程程成成果果
：同志遊行裡的奇裝異服

我們的分工：1、組員分頭找資料
2、討論並製作簡報
3、簡報最後也是由我負責統整風格

註﹕圖為我在每個步驟中花費的
「時間長度」，非實際日期。

？
：由於上世紀末，同性戀依舊是

比較隱晦的話題。同志遊行使用嘉年華方式，攫取大眾目光，創造
媒體話題。不論是正面或負面，用這種方式，可以讓大眾看到同志
存在，並進行討論。這反而是促進同志平權的有效手段。
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钟殯俒㷸㷸绢㋲
如果是學生自己挑選主題，或從老師提供的架構中進行額外的延伸學

習，建議可以特別提出來。舉例而言，有學生深受國文課志怪小說單元的
吸引，除了在作品放上課堂的學習單內容外，還進一步自主閱讀魯迅《中
國小說史略》瞭解志怪小說，並觀看電影《畫皮》並與原小說情節進行比
較，可以具體看出老師授課內容，與學生自主學習內容的區隔，不僅呈現
出真實性，更能凸顯獨特性。

ᆵᆵ中中ѱѱҥҥεεٚٚଯଯભભ中中ᏢᏢ  ȜȜፐፐ程程ᏢᏢ習習成成݀݀ȝȝ  
  ӜӜ：：ֆֆࠢࠢ֡֡ۉۉ                                                                                                                  

ፐፐ    程程  「「܁܁דד」」不不「「܁܁」」——ךך所所ᕕᕕှှ的的古古典典小小說說之之ᄽᄽ變變與與زز  

௲௲    ৣৣ  මමᛏᛏޱޱ  ВВ    යය  111100//0066//1166  時時    ໔໔  1100::0000~~1122::0000  

  ፐፐ程程ϣϣεεाा  

一一、、 本本ᏢᏢයයፐፐ程程中中，，關關ܭܭ小小說說題題材材的的ϣϣӅӅ有有ΟΟፐፐ，，ϩϩձձϟϟಏಏ《《ШШ說說》》、、《《ុុሸሸᒋᒋ》》、、《《聊聊
齋齋》》，，ӢӢԜԜӃӃᇡᇡ識識古古典典小小說說的的ᐕᐕўў流流變變，，ӆӆҗҗ國國ᏢᏢதத識識的的統統整整ှှ，，進進ԶԶ᎙᎙᠐᠐、、፞፞ݒݒ

ӚӚ朝朝代代、、ӚӚЬЬ題題的的小小說說故故事事。。  

ΒΒ、、 ӚӚ朝朝代代的的小小說說體體裁裁εε有有不不同同，，ӢӢԜԜ᎙᎙᠐᠐文文本本，，߾߾從從ਕਕ時時යය的的小小說說ΕΕЋЋ，，進進ԶԶډډ
清清代代的的ออጇጇ文文قق՟՟ঞঞ傳傳ڻڻ的的聊聊齋齋ᇞᇞ異異，，ᑍᑍ古古典典小小說說之之༫༫֮֮故故事事。。  

ΟΟ、、 ᏢᏢ習習ൂൂቪቪ作作、、ፐፐୢୢเเ。。  

 

  ፐፐ程程ЈЈளளᒵᒵȐȐךך的的ԏԏᛘᛘ、、ගගୢୢ、、ϸϸࡘࡘ、、යයࡑࡑȑȑ  

ҞҞԛԛ  

一一、、ࣴࣴ᠐᠐ၸၸ程程  

      ၸၸਕਕ時時යය小小說說ࣴࣴ᠐᠐，，ᘉᘉ充充對對܁܁דד與與דדΓΓٿٿεεᜪᜪЬЬ題題的的ᇡᇡ知知，，其其中中܁܁דדᜪᜪ的的小小說說

ុុ》》ᜪᜪࠠࠠ的的小小說說，，ЀЀ其其是是在在᎙᎙᠐᠐文文本本܁܁דד可可以以ճճ用用ፐፐᎩᎩ時時໔໔ӭӭ᎙᎙᠐᠐ךךளளךך，，ךךதத֎֎ЇЇߚߚ

ሸሸᒋᒋǷǷခခ書書生生》》之之後後。。ᗨᗨ說說「「子子不不ᇟᇟ：：܁܁ΚΚઓઓ」」，，ฅฅ߾߾ઓઓ異異܁܁ፋፋ或或是是֯֯܁܁、、ققڻڻ

ЄЄ文文ᏢᏢ的的故故事事，，ࠅࠅ是是文文ᏢᏢ作作品品中中的的ߝߝᅧᅧᝊᝊ。。  

  

ΒΒ、、ךך的的ගගୢୢ          

        २२ӃӃ，，在在ךךᔠᔠຎຎ᎙᎙᠐᠐、、ϩϩှှ、、歸歸納納ЬЬԑԑϷϷख़ख़ᗺᗺ之之後後，，ךךགྷགྷ進進一一進進行行不不同同觀觀ᗺᗺ的的

ᒣᒣ。。ӢӢԜԜ，，ගග出出ϖϖঁঁࡘࡘ WW的的ᅪᅪୢୢ，，作作ࡘࡘࣁࣁ考考的的ଆଆᗺᗺ：：  

ȐȐ一一ȑȑ܁܁דד是是ϙϙሶሶǻǻ  

ȐȐΒΒȑȑ܁܁דד的的題題材材在在বব္္  

ȐȐΟΟȑȑ܁܁דדΞΞ「「܁܁」」在在বব္္ǻǻ  

ȐȐѤѤȑȑ有有ϙϙሶሶॶॶளள፞፞ݒݒ的的܁܁דד作作品品ǻǻ  

ȐȐϖϖȑȑӵӵՖՖቪቪ܁܁דד的的故故事事，，ωω是是಄಄ӝӝ「「܁܁」」ǻǻ  

  

ΟΟ、、行行方方ԄԄ  

        ௗௗុុ，，ࣁࣁךך自自己己ೕೕჄჄ了了行行යය，，也也൩൩是是「「୷୷ᘵᘵ論論」」的的ϩϩ：：  

ȐȐ一一ȑȑ進進行行方方ԄԄ：：文文本本᎙᎙᠐᠐、、܁܁דד故故事事ԏԏᄔᄔाा整整。。  

ȐȐΒΒȑȑ題題論論ϷϷᏢᏢ習習ൂൂቪቪ作作。。  

  

ѤѤ、、連連結結生生活活  

നന後後，，是是「「生生活活化化應應用用」」的的ϩϩ：：җҗ熟熟知知的的代代影影ॣॣ相相關關題題材材ЋЋ，，進進行行方方ԄԄ是是觀觀፞፞與與

相相關關的的電電影影、、ᅐᅐ，，ӵӵ《《與與ઓઓ同同行行》》、、《《ଲଲྐྐ之之έέ》》，，這這是是時時ΠΠനന流流行行的的電電影影「「܁܁דד」」

ϷϷᅐᅐ之之一一ǹǹ《《畫畫皮皮》》߾߾是是改改編編蒲蒲松松齡齡《《聊聊齋齋》》故故事事的的電電影影，，從從中中連連結結古古典典小小說說的的相相關關

題題材材，，嘗嘗試試歸歸納納、、比比較較小小說說與與電電影影情情節節取取材材的的相相同同或或相相異異之之處處。。  

  

ϖϖ、、ךך的的ԏԏᛘᛘ  

  ᕴᕴ結結܄܄統統整整，，ϸϸࡘࡘ古古典典小小說說๏๏ךך的的ᏢᏢ習習與與ԏԏᛘᛘ，，一一一一ᔠᔠຎຎၸၸ程程๏๏ךך的的ݯݯᏢᏢ方方ݤݤ。。  
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第二種做法則是區分出自己與同學們的差別。高中生們經常需要以小組為單位
完成報告或是活動。我們在收到的作品當中，時常看到學生們直接把口頭報告使用
的簡報檔上傳，沒有附上小組的分工、自己在團隊中所擔當的角色，以及個人的省
思。

鎎飑㢫굺㜡デ
根據彙整審議討論成果所得出的建議，小組報告應該放上團隊的分工

細節，列出自己負責的部份，呈現出自己對該份作業的貢獻。除了列出分
工，也建議學生撰寫個人的心得反思，讓審查者可以瞭解自己跟小組其他
人觀點的異同。格式上則建議在分工表中以醒目的方式標示自己的姓名與
工作，也建議可以只留下自己的，避免審查上的混淆。

P.

⺪ ׁޯ嶾ͣݪլس佊Ӣٖͤ

04

டט嬮巳࣏啠ளЗヵݧ
嫅䷤䔗岚㓬УܮाО桅

▲ਢ㫮வ⸟ճͧ੧⥺ͨࠄސ
ձ䛁
ړݱ

20609㑋䜋 20625揠е䜄
20633㳡ް䤬 20624嚁҄吼 ⊨暙佊ࣶڰ20627

Ӣٖ
۩✫ыㆎ㧠嶾嬶ࣲޅչ୍溟ݤЇ忇䎹ݰ斴ͫݻ嶗嶣娸ҁ

ӣߤ՟Иיௐ嫅䷤Ф佷嬴ⴥ੮ͫٵͫי࠴㩌ࡴ䉜ސםЉ⩩⯥
ङ✫ۅу҅۩ਈչளࣅыЭਈㆎঋਘ߄࠴֜ͫײ嶗嶣孖寲৯㍳
ङٗҁ澞֨嬺封惐३Иͫब忇㧠ҿѕ佊⬔۩忇֑㧠佬ӟ⭶桅ङ
આ㿙ࡣސՃڏ岚ͫݟ佊⬔嶗嶣孄捦ͫਈԉ㧠۩✰ڏݼ߄ॹਈ
ԃл娘ङՠҁ㷬Ӳ澞߂㒑ͫ֜䎹۩߄▲溟㑍ଘऔͫ֨ݻ⸟ճ߂
㒑悹੧فݶ㩌ͫЭީ۩ㆊ۱߄Ӭ७ކў佷ޅ⚥ҁ࣍Їङ寪ޅ
㒑ͫӇсं佊⬔✰ҟ߂㒑䬢宸澞



56

P.

暔 寝सࣾ㓢

��

⤔旇չ佊⬔✰֨桅ऩ㩌ۃৰдڮСП桅ङސէͫ۩✰߄惐
ㅶיଟब昘ङП桅ͫѸީ߂佈۩✰惴㤋悤✫П桅ङԽ֜ީͫ۩✰嫰ڱા
䎰ヵࣩߜ▁Ѡ㚇实ㅞヵߜ嫅䷤יޥ▁溟ࣩ宸岃ͫଥ惐悤ࠩݍ९ਈ㎬ԉ
۩✰дઆކ啠֨יௐ嫅䷤Ї厠ҿѕㄥङٛ䠙љՃЉ旇ݹङԽ֜ͫՐי
ٶ⚵暽ੋㄥࣿਘП۞岃厡ͫㄥࣿ㺖ञङ嫶ޯھՃԗͫ⡦ࣿ寶ࡌ旇
⥺ଥ惐੧◅ࡌㄥࣿङޥՆਈչㄥ࠴ௐङ利䈽ͫ۩✰Э圧יݹ
䙌㩌䤚ކչމ嗶த嶾֨࠵ௐ嫅䷤澞۩✰Ӭיՠؖङ܇һգㆌސչࠄސ
䛂ݾਃୂӡކ⡦ؠ◅䐘ޢ䬢ㅶӟㄥީի㚙实旇ݹ嬮巳יௐͫީի旇ݹ
Ճ実伶ङ嫅䷤ୃं՟ਘ੧嬺封㿙岚ͫ৲۩嫅䷤ИЭ䐘ޢ䬢寕ޢ嬮י
ௐङ嫅ؔͫ۱љ۩✰֨㒑傑厠ސ嬺封㩌Эݕ߄ӟㄥיௐ嫅䷤Љޢ䬢
ङ⭶桅澞Ӈ⚵ͫ۩✰үӹ㤭ङיௐ嫅䷤֨侙惐ݶத㍳斴ㆎ旇ݹ嬮巳ङ
۞嫁Ф㒑߄дםڮङғͫ࠳Լ֛ۊފ✀ভشгࣩݱߜিଞզ֧ͧ䔗Շ
ヵ࣏㺄࣮㆝І㚇实Ьੌ㠧Ѹ㓢ি桠Ղࣩࣟݱߜ㘭ј惕ӰҺ岃ͫ۩✰侙
佊⡦嬺封ܑੱФ㒑߄ғݷӟ▲ѡڏ岚ͫࠄސЭ߄所ㆎސङए㘿҈ݕઆ
㿙ࠄސљ҈ㄥ⨷ৰͫސ߈ਈ㠉优ՃӲؔ実伶ङיௐ嫅䷤澞ۊ✀䔗Շ
ヵ㺄ے㟷ՇࣩړݱЈࢍފ悹ࣩ妧ݍਸ਼⥊ЬЈފਹ栦۱岚֛ͧ䎰ۊ✀Ҙ摃
гےיヵטࣩߜட䔗Շ岚桅ͧ٤ީৗࣻࣂ㽼ո֩岽ݱߜ旇昘ࠕࡉ岚桅ͧ
䐗封ފժ旇טݚடৗڿ岃Ӱヵࣩ࣏孠࠭▕佬Ӟ֚㚇澞

㒡ݍ९ИгӰг孝י昘㧎ヵ㺄ࣩ岚桅ͫػҿީיௐސவङ㺖ӯ䔘
Ոͫ悤ࠩЭଥ惐д੧⥺ࠄސէㄥ孠尣дㄥࣿ✰ङ孠ͫࡌ曤߂ࣀ㒑ސ
悹ڔސ寕宊桑۞岽۩✰љ宒恗ङސࣁ䬢֛㚙Ճ੧⥺ͫѸ҉ޢ佬ӟߌع
੧ͫبरਲ਼旇יݹௐ㒑ङㅲ暲ە䀖ͫљ҈ސҁ䎹ӹ徎Ф撳Ӳؔי⚵ߌ
ௐ嫅䷤ͫݍ࠴९惐३䎹ߊԝ✫ͫ߃З族Ӱࣩ⭆桅Ҧީ嗶தӡ܌ͫކ
۪ީ㍳斴✰ङ㤖㙓ͫۉ䎰гࣩ߈ۉ✀ۊ▁Ӣͫ悤п⭶桅ЉՑީ佌化
ी৲ީ۩✰ܮा惐सЗࣩ森Ӣͫ৲ީਈ佬е۩✰ޏ䲕ङࡣչ掑寏ङ伉
ࣩיޣڰ䙂ۊފ惐स娝ޥے悤֧ڰ嫰ۊފࠔ嫁ࣩ嬺封Ғڿݱיгޥͫ࠳
㺄࣮࣏ヵࠀޟۊा岽ܮࣩࠊ悤ڰ嫰ۊͧ⥊䆤ૹкݱי㧎ࠓ➤Јͧݱ֩
ࣩ㞯妥ոヵ࣏㺄Ӯࣩ⠶䃑ͧৗ侙࣒悤ࠊ㷚㫣岽ۊㅂ廙䔗Շヵ㺄澞

םڮ߄ㄥ㺖۞岃Їୃ֨ⴚ⡦ㄥީ۪ㄥי㒑ͫ۩宸䎹䐘封ީⴚ߂
ङ悹ͫ࠵Ҧީ佊ۨㄥࣿ㫵澝䤚ㄥ㺖惎⥺Ճ⨷厠�0	寝侷Ҹһݺঌॕ
ঈͫୃީ䔘Ո㺖ӯङ੮䛂ͫ惐३Иㄥࣿਈ֜࠴⢹ৼһ岃ͫ৲֨࠴գ㩌ㄥ
д▲✫୍ङઅͫީիਈչㄥࣿ惕ۨһ岃ۨ䎹д୍ङ▲䝬ͫࢦ܁Э
惐森ۉヵ㺄ڿ岃岽ޥޟ✀ۊ⥊Ԃܸ۬㷚㫣Խ䔗Շͧ䔗Շࣩ惐सЗヵ农
惕澝՟Ҁո݀ફ厠ࣩݱߜՃ㷇߮澞

ヵ࣏
㺄Ӯ
岃ڿ

բࣂ
㠧Ѹ
㓢ি

㓬ࣂ
䆤ૹ
к⥊

鎎飑㢫굺㜡デ



57

4 

濑二濒▞ẛ敚⋋朋今䐴弶䕂⠱⻥侻⅙濕ᵜ㑺䏘傱Ῠ㑺ᶔỏ㉐㎞㉇䕂䏵⻥ 

        ɈɈ資資料料三三：：女女性性政政治治人人ނނ能能力力的的比比較較差差？？ȐȐ黃黃長長玲玲ȑȑ 
     
    ਥ據Ѡε學政治س教授黃長玲《從婦女保障名額到性別比例原ٿˇ߾性共治的理論與實፬研

究》，探討因保障名額當選的女性其能力是否比ပ選的男性差，結果發現在 68組候選人ଛ對裡，有

34組是當選的女性比ပ選的男性資ᐕம，有 27組ᚈ方能力相當，有 7組ပ選的男性資ᐕ優於當選

的女性。ᕴ結來ᇥ，有九成因保障名額而當選的女性能力不亞於甚至優於他們排擠掉的男性。 

 

濑三濒㑅䈹䔺䊼㐲䋄 

    ᆕ上Ў所述，我們發現我國在公୍人員、部會२長與各ભ民ཀ代表中，ࣣ存在ᝄख़性別不ѳ

等與࣒ዟϺ݈現ຝ，更甚ޣջ使存在婦女保障名額，男女之間的比例ပ差٩ฅѮε，җ此可推論

婦女保障名額有其存在之ሽॶ與必要。另外部分民認為Ծρ是٩ྣ能力選人而並未考ໆ性別因

ન，實߾不ฅ，資料ᡉҢ許多民٩ฅ會因性別因ન，而影ៜ所要౻的人選，是為ઇ除了民ѝ

能力選人的思。最後，我們希望透過活動設計，將以上種種Ў發現ሀ๏更多人ޕ道，希望

透過此一༾小的Չ動，來ߦ使更多性別觀念ׯᡂ的發生。 

 

濑▙濒⊁仁㑅䈹 

資料一、我國選舉ڋ度婦女保障名額之研究ȐՉ政ଣ研究ൔȑ。ڗԾ

https://ws.ndc.gov.tw/Download.ashx?u=LzAwMS9hZG1pbmlzdHJhdG9yLzEwL3JlbGZpbGUvNTY0NC8zM

jY5LzAwNTg5NTFfMS5wZGY%3D&n=MjAxMjAzMTYwODUzNDUxOTczNDY5LnBkZg%3D%3D&icon=..pdf 

 

資料二、史上「最男內閣」և現出的性別不ѳ等。ڗԾ 

https://www.thenewslens.com/article/135423 

 

資料三、女性政治人ނ能力的比較差？Ȑ黃長玲ȑ。ڗԾ 

https://whogovernstw.org/2016/05/13/weitingyen7/ 
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(二)提煉 

和(2009)。鉻ȐChromiumȑ。ࣽ學ྷࢫ.1 Online。2021ԃ 6Д 29日，ڗ自

https://highscope.ch.ntu.edu.tw/wordpress/?p=5026 
2.ᆢ୷ԭࣽ。2021ԃ 6Д 29日，ڗ自

https://zh.wikipedia.org/wiki/%E9%93%9D%E7%83%AD%E6%B3%95 

(三)應用一:ᇙ作不ឌᒳ 

1.ᎄ小ඁ(2010)。不ឌᒳ的成分有ব些?不ឌᒳ如何ᇙ?。2021ԃ 6Д 29日，ڗ自

https://mypaper.pchome.com.tw/isweet419/post/1320491764   
2.ᖴ之ᗱ。ߎឦ材料，主ᚒ:不㚉ᒳ材料。國ҥ中ᑫε學:റγ後論文。2021ԃ 6Д 29日，

 自ڗ

http://web.nchu.edu.tw/~weite/chii/submaster/stainless%20steel.pdf 

(四)應用二:催化Ꮚ 

1. jmaylin(1989)。િެ酸及િެ酸✊䬒化ڋિެᎇ用凂-凒催化䞲。學ೌ中國。2021ԃ 6Д

29日，ڗ自 http://www.xschn.com/article/198905/RYHX198905005.html 
2.行政院(2017)ˤ出國ൔȐ出國ᜪ別Ǻ參加國際會議ȑ參加第 13ۛኻࢪ催化會議。2021

ԃ 6Д 29日，ڗ自

https://report.nat.gov.tw/ReportFront/PageSystem/reportFileDownload/C10602918/001 
3. HongboZhang,YuLei ,A. JeremyKropf, GuanghuiZhang, Jeffrey W.Elam ,Jeffrey T.Miller, Fred 
Sollberger ,Fabio Ribeiro, M. CemAkatay , Eric A.Stach, James A.Dumesic, Christopher 
L.Marshall(2014) . Enhancing the stability of copper chromite catalysts for the selective 
hydrogenation of furfural using ALD overcoating. Journal of Catalysis,317,284-292. Retrieved 
June 29, 2021,from https://www.sciencedirect.com/science/article/abs/pii/S0021951714001961 
4. Giuseppina Carotenuto , Anand Kumar, J. Miller , A. S. Mukasyan(2013). Hydrogen production 
by ethanol decomposition and partial oxidation over copper/copper-chromite based catalysts 
prepared by combustion synthesis. Retrieved June 29, 2021,from 
https://www.researchgate.net/publication/257325249_Hydrogen_production_by_ethanol_decom
position_and_partial_oxidation_over_coppercopper-
chromite_based_catalysts_prepared_by_combustion_synthesis 

(五)應用三:各種顏料 

化工(2014)。氧化鉻綠。2021ԃܴڐ.1 6Д 29日，ڗ自

https://www.zimigp.com/blog/2014/02/chrome-oxide-green/  

2. ሸᎹᅊ業有限Ϧљ(2019)。༡料用顏料之 4—黃色無ᐒ顏料。2021ԃ 6Д 29日，ڗ自

https://kknews.cc/news/l98x5b9.html 
3.Chemical Book(2020). Retrieved June 29, 2021,from 
https://www.chemicalbook.com/NewsInfo_1391.htm 

最後，如果有蒐集文獻資料，應該確實附上資料來源，避免抄襲的嫌疑。最基
本的做法是在正文之後列出引用的資料。需要注意的是，不能只是把網址貼上，也
應該寫出報章或書籍名稱；更進一步的做法，則是在正文中，將引註資料內容與自
己的結論、看法區分清楚，可以有一個段落列出引用資料的概要內容，也可以參考
小論文的引用格式撰寫。 
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映ˣ妶婾 

一ˣ㸾⁁實驗烉屈嵐⿏再現實驗 

㛔研究設定以不同㸸作為⇢㽨㡅ẞ，㍊妶渦蟲佌體之⍵應行為。䓙於渦蟲⮵䑘⠫

⇢㽨㤝為㓷感，暯≽ˣ⊾學分⫸ˣ䶂等(Neil Deochand, Mack Costello, 2018)，都可能會

⼙枧渦蟲的行為。 

⽆我們的實驗中，可以⼰明顯地䚳到渦蟲表現出屈嵐⿏，⍇㛔在Ṗ⋨的大部分渦

蟲䘮可以在 30分揀以內䓙有䄏的Ṗ⋨䦣≽军䚠⮵湹㘿的㘿⋨，ʐ ⍇㛔在㘿⋨的所有渦

蟲䘮不會暊開㘿⋨。而在我們的實驗之中，有一晣渦蟲並沒有表現出屈嵐⿏，經過我

們Ṽ䳘的奨⮇，我們發現他沒有頭(沒有䛤溆)，㟡㒂㔯䌣(Nishan Shettigar, 2017)㍸到，無

頭渦蟲⮵於䲭啵䵈ᶱ䧖柷刚的會䓊生嵐性的⍵應，但卻無法感覺到䘥的䄏⮬，此與

我們的實驗結果䚠同，㓭可推斷䛤溆和身體都可作為感的⍿☐，但劍是仢⮹䛤溆，將

╒⣙部分的感能力。這顯䣢飼養⍲實驗者㑵作的䔷⣙忈成渦蟲個體的㎵傷，可能⮵行

為實驗忈成的⼙枧。 

㓭啱䓙此屈嵐⿏的行為再現，㧁㸾⊾後續䄏⇢㽨的行為⍵應之實驗，作為䚠關

㡅ẞ㍏⇞的䨑定度與可ᾉ度⍫侫。 

二ˣ㲊段⮵渦蟲的⼙枧 

㛔實驗中，我們首先啱䓙奨⮇發現，渦蟲在䄏⇢㽨後會䓊生佌倂行為，ᶼ渦蟲䓊

生這個現象的ỵ置䘮是➡養䙧的怲䶋。 

接著我們使用不同㸸䧖栆，發現䄏⇢㽨後的渦蟲個體間嶅與體長會因為㸸䧖

栆而有所不同，而這些刚⮵渦蟲的個體間嶅與體長的⼙枧程度與刚的能慷⏰現㬋䚠

關，刚能慷グ強者忈成的⼙枧程度グ大烊刚能慷グ弱者忈成的⼙枧程度グ小。 

㟡㒂㔯䌣(Taylor R. Paskin, John Jellies, Jessica Bacher, Wendy S. Beane, 2014) ㊯出，

䞕㲊長的會⺽起渦蟲最強䁰的⍵應，而長㲊長的則不䓊生任何⼙枧。此與我們的實

驗結果䚠同，不過，我們㚜進一步奨⮇到渦蟲利用㷃⮹個體間嶅與䷖䞕體長作為⮵䄏

⇢㽨的⍵應，為了䝕解這樣的⍵應是⏎也⍿別的⇢㽨⼙枧，因此我們改變渦蟲的族佌㔠

慷，奨⮇⭮度的改變是⏎也能讓渦蟲䓊生㷃⮹個體間嶅與䷖䞕體長的行為。 

歷史教師對 108課綱中東亞史授課經驗之淺析 

14 

 

  筆者引用此論文，內容敘述學生從國中至高中學習歷史之銜接問題，而與本論文敘述在

高中學習歷史知識為歷史本身的知識，而國中的歷史教育過於基礎，影響學生在高中學習歷

史銜接上所造成的困難點之一。 

 

參、研究方法與架構 

  

  本論文將利用口頭訪談法及文獻分析法，由於時間與資源限制，本研究的訪談之對象，

分別為桃園市及新北市公立高中歷史科教師。筆者就欲了解的問題預擬訪談題目，並與指導

老師進行討論修整。接著在訪談後利用口訪紀錄作為本論文一手資料依據，並配合 108 課綱

之設計與相關歷史教學研究，進而探討理想與現實中應如何進一步磨合。 

 

表（一）受訪教師基本資料 

受訪者代號 性別 服務單位 教學年資 訪談時間 

甲 女 桃園市公立教師 10年 2021年 02月 20日 2：00~3：30 

乙 女 新北市公立教師 15年 2021年 02月 26日 3：00~3：50 

（資料來源：取自研究者訪談資料） 

  

 扣除前言與結論，本研究架構如下： 

 

（一）東亞史課程的爭議 

（二）東亞史對教師的困擾 

（三）東亞史教學中教師的應對方式 

（四）因應主題式而形成的教學改變 

（五）教師對東亞史課綱的評價與建議 

 

肆、研究分析與結果 

  

  一、東亞史課程的爭議 

  

（一）主題式與時序爭議 

 

  在學習 108課綱歷史課程時，經常會看到新聞媒體針對主題式編排進行討論「高高中中教教師師

反反映映，，歷歷史史教教育育，，是是藉藉由由「「時時序序」」來來了了解解歷歷史史。。如如果果連連基基本本的的歷歷史史時時序序，，都都無無法法讓讓學學生生搞搞

懂懂，，要要如如何何進進入入「「專專題題」」討討論論。。」（曹晏郡、王興中，2018）從上述文字發現，高中教師認

為歷史教育最基本的為時序，且時序可使學生了解歷史因果關係，不過在 108課綱是以主題

式課程去探討歷史，在相對陌生又沒有足夠的背景的情況下去了解歷史，很容易早成學習上

因果關係的混淆，這個問題在東亞史課程特別明顯。同時呈現的另一個問題是在沒有扎實的

知識基礎，學生就無法進入所謂的專題課程裡，108課綱期待著學生以專題導向學習為基

㖈Ⰹ俒⚥䒸欽

㖈Ⰹ俒⚥䒸欽
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穡铃	Ⱉ 


其實，想要展現獨特性，不一定只有參加厲害的活動，或是研究艱難的題目才
能做到。如果能將自己的興趣、想法或是所付出的努力寫得具體清楚，都可以凸顯
個人特色，區隔與其他人的相異處，協助教授在作品中，從「學校的課程」，看到「你
自己」。不論是什麼類型的作品，都需要經過整理再上傳。在呈現自己的興趣方面，
如果是老師引導性比較強的作業（如學習單、課堂活動成果、實驗紀錄、綜整式學
習紀錄等），可以挑選自己比較有興趣的單元上傳；如果是學生自主性較大的作品
（如實作作品、專題報告），則可以在製作時就依照自己的興趣選擇主題。再者，
不分作品類型，上傳前也都可以檢查一下是不是已經把自己的體悟和看法、延伸學
習的內容和團體報告的貢獻詳實地寫在作品中了。

展現獨特性之外，真實性也很重要，可以透過清楚交待脈絡及過程、在團體報
告中凸顯自己、確實引用資料等做法，真實呈現出自己在這份作品中實際投入的努力。

/05&
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Ⱉ㣐⡲ㅷ겳㘗涸ツ植䒊陾
Ⱉ

根據審議會議參與者所帶來共 600 多份的課程學習成果作品，作伙學團隊大致
將其區分為六大類型，分別為：學習單、課堂活動成果、實驗紀錄、實作作品、專
題報告（包含小論文）與綜整式學習紀錄。

一份作品的理想架構應包含：標題與姓名、作品摘要、脈絡性的作品說明、作
品的製作過程與成果，以及心得反思，內容也應該充分展現出學生的素養能力、學
習過程、獨特性及真實性。而不同的作品類型，在內容及架構上有各自經常缺乏的
部分，使得作品呈現不夠完整，造成閱讀理解的困難，也可能無法彰顯作品的特色。

因此，接下來我們將分別針對六種作品類型，逐一說明每一種作品類型可能的
呈現樣貌，以及製作時需要注意的細節，幫助高中的同學、老師更了解課程學習成
果可以怎麼做。

㷸绢㋲	♧ 


學習單是教師出題、學生填答的問答題組，老師的引導性通常較強。學習單依
照題目設計的不同，大致分為三種：一種是有標準答案的重點型學習單（含填空題），
目的在幫助學生釐清基礎的觀念與知識，教師設計部分課程內容，待學生填答。

ⴕ㶩欰暟㷸㷸绢㋲
例如這份學習單，老師希望同學認識生物科 DNA 轉錄與轉譯的概念，

因此出題請學生填寫轉譯後的結果。

ꅾ럊㘗
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研 究 心 得 ：
在 拿 到 此 學 習 單 時 ， 我 第 一 時 間 看 到

D N A 密 碼 子 與 胺 基 酸 對 照 表 ， 我 覺 得 這 些 密
密 麻 麻 的 英 文 字 母 讓 我 很 頭 痛 ， 但 瞭 解 如 何
轉 錄 跟 轉 譯 後 ， 我 發 現 其 實 在 轉 錄 跟 轉 譯 的
過 程 中 是 非 常 有 趣 的 ， 尤 其 是 如 果 突 變 而 創
造 另 一 個 M e t （ 起 始 密 碼 子 ） 時 ， 轉 譯 結 果
會 變 成 兩 條 。

在 過 程 中 我 也 因 為 看 錯 而 造 成 後 面 整 個
轉 譯 錯 ， 當 下 懊 悔 不 已 ， 所 以 如 果 還 有 機 會
從 事 轉 錄 及 轉 譯 的 話 ， 我 應 該 要 做 個 小 記 號
來 防 止 這 個 錯 誤 。

ⓧ子䠀䕊學中㊤㾶┨學習單

另一種延伸型的學習單，是要讓學生在問題的引導下，針對主題進行延伸學習，
又或是撰寫個人想法、心得反思、學習收穫等。

像是老師在這份學習單中，請學生以自己的家族為主題，尋找家族的
三張歷史照片，說明照片的歷史故事。這類學習單學生的回答通常是開放
式的，沒有標準答案。

䒂⠽㘗

第三種則是綜合上述兩種題型的混合型學習單，增加學習單題型的豐富度。

㹻停〷㷸绢㋲

（將軍、溪墘寮、角帶圍、頂口寮、中口寮、下口寮） 
 
2. 二萬五千分之一經建版地形圖（1985） 

 

原本的郡、街、庄，在戰後改成了區、鎮、鄉。民國三九年（1950年）9月8日後實施「小縣制」，
確立今臺南市的轄境，同時縣轄區也遭到裁撤。在小縣制時期（1950年－2010年），臺南縣底下的
鄉鎮市界線維持固定，在跟2010年與臺南市合併前，臺南縣本共劃分成2個縣轄市、7個鎮及22個
鄉。 

 
3. Google地圖（2020） 

 
2009 年6 月29 日，中華民國內政部審查通過「臺南縣市合併改制直轄市」案，之後在 2010年 12月
25日，臺南縣與臺南市合併改制為直轄市的臺南市。改制之後，原臺南縣的鄉鎮市皆改為區，鄉
鎮市底下的村里區一律改為里。 
將軍鄉改制為將軍區、轄下村改里。2018 年4月30日因里鄰調整，忠興里、嘉昌里合併成「忠嘉
里」，將富里、將貴里、三吉里合併成「將軍里」經此調整後，將軍區由 18里減為 12里。 
此行政區劃一直沿用至今。 
 
3、 3張家族照片訴說的家族故事 
指定問題：照片裡面的人物是誰？照片在哪裡拍攝的？照片拍攝時發生什麼事？照片中除了人物
外還有什麼？為什麼選擇這張照片？你／妳如何得知上述資訊？ 
1.  

 
這張照片是民國භ༑年在外බ的ྎ南⯈家拍的，照片中的ᑡ年ᑡዪ，ṇ是᪂፧的ᡃ外බ外፠，፧
ጻ是ᑞక的ᢎㅙ，ஓ因為⚄⪷的ᢔ擇，ᎎᎎᡯ᭳ฟ生，成為಼ឡ的ල㧓ㆇ᫂，ஓᡯ᪩ᑵ今ኳ
的ᡃ，⪋ୟ಼㑣麼ᖾ⚟的ᶏᏊ，᭦是ᡃ得選這張的⌮由。 
␜年⛉ᢏ如⌧今發㐩，ྈ有㔜ሙ合ᡯ᭳拍照，༑分㞴⬟ྍ貴，ᡤ௨せồ㔜拍ᗄஇ是ྍ⬟的 
，因此外፠␜年拍፧⣪時ᑠᚰ㛢║的ᑠ⣽⠇成為外፠ᚰ中的ᑠᑠ㑇᠍，༽ஓព外地ቔῧᗄ分㊃
。 
 
2. 
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也許會有同學或老師擔心，相較於專題式報告、小論文，學習單能夠呈現的內
容較為單薄，但若整理得當，學習單也能夠是一份理想的課程學習成果。團隊整理
了學習單常見的四大問題與建議，供高中端參考：

在課程學習成果中呈現學習過程與素養能力是普遍的共識，不過同學們可能會
好奇：「單純放上學習單，是否就算是呈現了學習的過程」。事實上，除了放上學
習單，同學們還可以補充說明回答問題的過程，包括運用了哪些資源、找了什麼樣
的資料、複習哪些原理、與哪些人討論問題，這些都是很好的呈現方式。審查教授
也可以從中看到同學們蒐集資料、詮釋資料等等的素養能力。另外，如果同學們在
回答學習單的問題後，得到了一些意料之外的收穫，或是引起了自身對其他議題或
概念的好奇，也可以進一步延伸學習的過程，向大學端展現個人的學習熱忱與應用
延伸。

像是這份學習單雖然是老師出題，要求同學們去尋找新聞報導，分析
當中的社會議題。不過，同學卻提到自己過去習慣以網路媒介接收資訊，
無從取得紙本報紙。卻在找尋資料的過程中發現公共圖書館會保留一個月
內的報紙供民眾免費索取，意外的在回答學習單的問題之外，有了另類的
收穫。

儘✲錚㻌㋲㷸绢㋲
學習與ԏᛘ 

Ɉ全新的學習方式

  這學期的時事觀察單主要分為三次，一次的主ᚒ可從二個學習單元中Һᒧ一個主ᚒ來錄，

由於這ኬ的學習方式對我來說是全新的學習方式，所以我將個主ᚒ都၂著做錄，也ᡣ自己更能

將ѳ日所᎙᠐的新聞事件與課程學習做一相關連結。 

Ɉ學習過程的অ҅

    一個學習單元會有൳個主ᚒ，起߃我ႣӃ定的目標是Ӄᙹ定一個主ᚒ(如:公民自由權)，再

ѐ൨פ相關的新聞ၗ，但在蒐集ၗ的過程中我ࠅ發現我ӳႽ是在解ᚒ一ኬ，不ଶ的從報紙中൨

಄合主ᚒ的เ案，除了不ϼ容ܰ之外，တ中也會ၢ出「忁㗗教嬨㕘倆ḳẞ䘬㚨⇅䘬䓐シ╶?」「忁פ

ấ㗪ḳ奨⮇╖䘬⬠佺䚖䘬⇘⸽䁢ỽ?」經過一พࡘ後，將學習的方式調整成Ӄ了解此ക單元的基

ҁཷۺ及學習ਣࢎ後，再經由᎙᠐報കᚇᇞ的新聞事件連結到單元中的相關主ᚒ，加ు對單元議ᚒ

的認識。 

Ɉ意外的發現

  因ѳ時習ᄍ以᎙᠐ႝη新聞為主，家中٠ؒ有ु᎙報紙，所以在൨פ、蒐集與課程相關主ᚒ的

ѳ面൞體文ക前，會ӃࡘԵ該如Ֆ取得ၗ。在蒐集的過程中發現到一項可取得的公共ၗྍ，就是

公共კ書ᓔ會໒ܫ前一個Д的報紙ᡣ民眾取，所以這學期的作業ၗ大都是以此方式取得。 

Ɉ課程學習的ԏᛘ

   高中的公民與社會課內容ߚ常ቶݱ，包֖了政治學、經濟學、經濟學及文ϯ各ቫ面，課文中有

些內容說明對我來說ᖑᔴ֚ᜤ的，不是ࡐ容ܰ解。但是透過時事觀察單的方式，可以藉由生活

中發生的實ሞ案ٯᡣচҁ不ϼ容࣮ܰᔉ的文ӷ和生活事件相連結，對我來說也ၨ容ܰ解課程的內

容。此外透過這ኬ的學習ኳ式也能૽ግᐱ立ࡘԵ的能力及對൞體ሀ的內容具有ࡘᒣ的能力。 

心得及࣪ࡘ 

    上了高中以後的公民課和以۳的學習經ᡍ有ࡐ大的不同，有ձ於以۳都是老師ᖱॊ課程，學生

֤在台下᠋ᖱ的單ӛ式上課ኳ式，這學期的公民課則是多了分ಔፕ和上台發表的機會。藉由分ಔ

ፕಔॺ۶此能ᐟᕏ出更多不同的觀ᗺǹ透過上台發表能將ಔॺ的གྷ法整٠ቚ進αᇟ表達的

ግ習機會，對我而ق，這ኬ的課程ኳ式ᡣ我對於相關的公民議ᚒ有更多元的ࡘԵ面ӛ，也能֎ԏ更

多元的觀ᗺ。 

    此外，時事觀察學習單也是ᡣ我ڙࡐҔ的一ᅿ學習方式，透過᎙᠐報紙新聞事件對於課中所

學習到的公民議ᚒ能有更進一的了解及反ࡘ，而且發現চ來生活中ೀೀ都有公民議ᚒ的Ӹ在ǹ藉

由這ኬ的學習ኳ式也能૽ግᐱ立ࡘԵ的能力及對൞體ሀ的內容具有ࡘᒣ的能力ǹ也察到一則新

聞事件ऩ從不同的ف度ϪΕ分，則會影響報Ꮴ結果。ऩ能學習從中ѐࡘᒣ及ղ᠐，ٗሶ就不容ܰ

特定൞體報Ꮴ而影響到自身對新聞事件的ղ斷。 

    對於公民這ߐ學ࣽ不再只是一課而ς，Ѭς經和我的生活經ᡍ有了更多的連ௗǹ更重要的是

我發現公民課不再只有生ฯ的課ҁ內容，Ѭ將學習的域౽出௲࠻之外ᡂ得更豐富、更有፪了! 
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同學在製作課程學習成果時，要注意學習單是課堂教學的輔助工具。通常只會
有特定單元的標題，不會有完整的作品資訊與說明簡介，像是課程的名稱與標題很
容易被遺漏。因此，建議同學在上傳的作品中，補充說明課程的規劃，以及學習到
的內容，讓審查教授快速認識這份學習單產出的脈絡。再者，同學也可以用一至兩
頁的篇幅，簡單摘要自己想要凸顯的能力或特質。切記不要把學習單不加整理和說
明就直接上傳，這樣通常難以呈現脈絡性和學習的過程。

像是這位同學不但放上課程的名稱，也說明整份作品是合併了多份時
事觀察學習單，並有效提升自己的公民素養能力。這有助於審查教授快速
認識課程與作品的脈絡。

國國立立臺臺東東女女中中 ������學學年年度度第第一一學學期期學學生生課課程程學學習習成成果果 

課程名稱 公民與社會 授課老師 ppp老師 

班級 pp 座號 pp 姓名 ppp 

課程學習內容摘要 

    公民與社會課程包羅萬象，而且與社會生活周遭的事息息相關，要成為一位合格的公民，不只

應具有豐富的公民知識和剛上的公民德行，更要展現出積極的公民參與能力。而公領域的公民參與

要從己身出發，擴展至對社區鄉里、社會國家、全球各地，了解當前發生的事情。藉由公民作業－

時事觀察單的書寫，學習多關心時事、多注意新聞事件，進而將公民與社會課程的學習內容反芻。 

課程學習成果說明 

    這份學習成果－時事觀察單，是公民與社會課程所做的作業，在這份作業中我蒐集了三篇與課

程相關的報紙新聞作為課程學習成果紀錄。 

    第一篇新聞內容為「柏林反防疫示威抗議」。新聞內

容中所提到集會結社自由和課程中公民的自由權有關。

隨著 
������新冠病毒疫情不斷升高，世界各國為了因

應疫情蔓延，紛紛提出一些相關的規定及罰則，目的就

是要將疫情控、減少傷亡，台灣亦是如此。在高舉「自

由民主」大旗的今日，仍有一些少數民眾會以「政府應

保障人民自由權」為號召，拒絕政府所提出的相關政策。

我個人認為，雖然政府應保障人民的自由權，但是國家面臨特殊危急事件時，人民還是必須要配合

國家的防疫政策規定，因為疫情所帶來的除了人民的死傷之外，還會影響國家整體的經濟發展，畢

竟防疫猶如作戰、力求滴水不漏，不可不愼！ 

 第二篇新聞內容為「台灣人認同高達六成二」。新聞內容中所提到主權爭議對國家認同的影響和

課程中公民身分是現代國家認同的基礎有關。近來中國持續對

台灣文攻武嚇，也常跨越海峽中線，再加上中國對香港人民所

採取的一些拘捕行動，這些都使得台灣人民的自主意識大大提

高，因此這份民調的結果顯示有高達六成的人民在身分認同上

是認為自己是台灣人。台灣是一個多元、現代民主的國家，現

行的民主憲政體制下，國民是國家主權的擁有者，人民認同國

家所實施的民主體制，在此制度下政府也能保障人民的權利。

這份民調背後也能顯示民主自由是人民所共同追求的目標。 

第三篇新聞內容為「食安公投連署」。新聞內容中所提

到的食安公投連署和課程中公民政治參與的管道－發

起公民投票有關。公投是《憲法》是保障人民創制權

及複決權的實踐。透過複決權，人民能以投票的方

式再次對於立法內容或重大政策表達同意與否的

權利，而公投結果對於政府及民意機關皆能生約束

力。或許此項公投議案最後未必成功，但身為公民，對於和國人息息相關的食安重大政策，大

家應該都不能置身事外。 

♶ⴕ겳㘗緄垦겗䶰銴莅腠窄�
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無論是什麼類型的作品類型，心得反思都是不可或缺的一環。然而，重點式的
學習單，老師較少設計心得反思的欄位。建議同學們在掃描學習單之後，額外在作
品中加入學習過程的心得，像是如何找到填空題的答案、學習過程中得到的啟發、
針對主題進行延伸學習等等，都可以寫在心得反思的段落中。

至於延伸型與綜合型的學習單，內容通常會有心得反思的欄位，甚至會請學生
寫下延伸的內容與啟發。不過，撰寫時要特別注意心得反思的易讀性。如果掃描學
習單時有筆跡潦草、行距過近、解析度過低等問題，建議將內容重新謄打至文件，
或是利用附註說明學習單內容，增加閱讀的便利性。

像是這位同學除了放上填空題的學習單，也在作品的最後一頁重新謄
打心得反思，指出自己在這堂課中，學習到善用 excel 進行數據分析，能
夠減少人工計算所耗費的人力與時間成本，也能夠在未來決策時有相符的
數據，提供趨勢的走向。心得易讀且一目了然。

侸㷸侸亙ⴕ區㷸绢㋲

 
EXECEL統計函數操作：  

 
 
 
四、我的省思 
(至少 100字) 

在這個科技發達的年代，數據分析已是現代十分重要的能力。經由這個活動我們除了熟練數據分

析的演算方法，包括離均差、相關係數等。更重要的是學習 Excel數據分析的操作方式。由於現代生
活中的數據並不像題目中是設計好的，而且數量非常的多，由人工計算會耗費許多的精力與時間。於

是電腦的操作能力便顯得十分重要。而藉由數據分析，我們可以推測未來的趨勢走向，做出相對應的

對策。 
 

㷸绢㋲䗳⪔չ侮뢶僒隡պ涸䗱䖤䙼�

䗱䖤䙼



65

同學們上傳檔案時，可能會擔心單份學習單內容過於單薄，選擇將一整個學期、
不同單元的多份學習單，合併成一份課程學習成果。此種方式的確可以增加內容的
豐富度，如果未經整理，可能會顯得零散。建議可以重點挑選幾份自己特別有興趣
或具啟發性的單元學習單，重新命名作品的「總標題」，並在摘要或說明簡介的地
方，說明選擇這些單元的原因，若主題彼此間有關聯或連貫性，也可以一併說明。

整理多份學習單時有兩種較常見的做法。第一，是用類似簡報檔的方式整理，
在每一份學習單旁額外新增說明的欄位，內容可包含學習單的由來、學習到的內容、
心得收穫。

舉例來說，這位同學就在地理學習單旁邊，說明題目設計的目的是要
讓學生了解幹道與支線的差異，也提到自己在找答案時認識到台南之所以
沒有捷運，是因為古蹟多，因此路線較難規劃，精簡地帶出自己學習到的
知識。

㖒椚㷸绢㋲

109學年度第 2學期 - 高一部訂必修：地理第二冊 
 

班級__H106__ 座號___15___ 姓名_黃昱銓__ 

2 

有所變動的，這些自己查到的資料它也

讓我更了解國際現今他國的狀況。 

 

HHoommeewwoorrkk  22  台台南南交交通通我我最最行行  

  交通與聚落之點、線、面整體概

念，採學生熟悉的台南市區域作為調查

對象，讓學員了解幹道與支線的差異、

了解台南市交通網絡的重要節點，並延

伸至中地面的概念。 

本次課程中，我更加地了解自己家鄉台

南的交通路線，我在做這份報告前就有

上過國道單數是南北走向，反之偶數就

是東西走向，但我怎麼就是記不起來但

經過自己寫完學習單後就全都記下了!雖

然有寫錯或畫的不好等問題但事後也去

找出正確的答案了。我也清楚地意識到

六都就剩下台南市沒有捷運，但沒有捷

運的其中一個原因是我們的古蹟到處都

是，所以路線較難規劃，人口數也是一

大原因怕太少人搭乘浪費了!但我相信不

久的將來這張學習單就會多出捷運的相

關問題。  

 

HHoommeewwoorrkk  33  拆拆解解白白米米炸炸彈彈客客背背後後的的故故事事  

    結合產業章節第一級產業的轉型與

困境，將台灣農業議題藉《白米炸彈

客》影片帶出 WTO對台灣農業貿易與轉

型的影響，採 ORID法訓練學生從影片中

擷取關鍵字與感受，引發學生的地方感

與在地認同。 

本次課程中，我得到了很多關於當時台

灣農業所面臨到的問題，也知道為何男

主角要去製作炸彈和放炸彈，但他的行

為同時也為農業帶來更多的關注，例如:

當時就因為有「白米炸彈」這件事讓台

灣在 WTO談判上有了和美國談判的籌

碼，也因為這樣美方不再強逼我國提高

進口上限。 
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第二，要放上綜整性的心得反思。每個單元的學習單都可能會有心得反思，但
彼此間是各自獨立、看不出關聯性的。同學可以在多份學習單的最後，加上綜整性
的心得反思，整理一整個學期下來，透過這幾份學習單，學到了些什麼。

這份作品除了放上不同單元的學習單，也有解釋學習單之間是以「時
事觀察」貫穿，並在學習單的最後統整一整個學期的心得與收穫。藉著閱
讀報紙新聞，同學不僅更廣泛地接觸公共議題，也開始會反思新聞事件的
多面性，在學習的過程中培養媒體識讀的素養能力。

儘✲錚㻌㋲

學習與ԏᛘ 

Ɉ全新的學習方式

  這學期的時事觀察單主要分為三次，一次的主ᚒ可從二個學習單元中Һᒧ一個主ᚒ來錄，

由於這ኬ的學習方式對我來說是全新的學習方式，所以我將個主ᚒ都၂著做錄，也ᡣ自己更能

將ѳ日所᎙᠐的新聞事件與課程學習做一相關連結。 

Ɉ學習過程的অ҅

    一個學習單元會有൳個主ᚒ，起߃我ႣӃ定的目標是Ӄᙹ定一個主ᚒ(如:公民自由權)，再

ѐ൨פ相關的新聞ၗ，但在蒐集ၗ的過程中我ࠅ發現我ӳႽ是在解ᚒ一ኬ，不ଶ的從報紙中൨

಄合主ᚒ的เ案，除了不ϼ容ܰ之外，တ中也會ၢ出「忁㗗教嬨㕘倆ḳẞ䘬㚨⇅䘬䓐シ╶?」「忁פ

ấ㗪ḳ奨⮇╖䘬⬠佺䚖䘬⇘⸽䁢ỽ?」經過一พࡘ後，將學習的方式調整成Ӄ了解此ക單元的基

ҁཷۺ及學習ਣࢎ後，再經由᎙᠐報കᚇᇞ的新聞事件連結到單元中的相關主ᚒ，加ు對單元議ᚒ

的認識。 

Ɉ意外的發現

  因ѳ時習ᄍ以᎙᠐ႝη新聞為主，家中٠ؒ有ु᎙報紙，所以在൨פ、蒐集與課程相關主ᚒ的

ѳ面൞體文ക前，會ӃࡘԵ該如Ֆ取得ၗ。在蒐集的過程中發現到一項可取得的公共ၗྍ，就是

公共კ書ᓔ會໒ܫ前一個Д的報紙ᡣ民眾取，所以這學期的作業ၗ大都是以此方式取得。 

Ɉ課程學習的ԏᛘ

   高中的公民與社會課內容ߚ常ቶݱ，包֖了政治學、經濟學、經濟學及文ϯ各ቫ面，課文中有

些內容說明對我來說ᖑᔴ֚ᜤ的，不是ࡐ容ܰ解。但是透過時事觀察單的方式，可以藉由生活

中發生的實ሞ案ٯᡣচҁ不ϼ容࣮ܰᔉ的文ӷ和生活事件相連結，對我來說也ၨ容ܰ解課程的內

容。此外透過這ኬ的學習ኳ式也能૽ግᐱ立ࡘԵ的能力及對൞體ሀ的內容具有ࡘᒣ的能力。 

心得及࣪ࡘ 

    上了高中以後的公民課和以۳的學習經ᡍ有ࡐ大的不同，有ձ於以۳都是老師ᖱॊ課程，學生

֤在台下᠋ᖱ的單ӛ式上課ኳ式，這學期的公民課則是多了分ಔፕ和上台發表的機會。藉由分ಔ

ፕಔॺ۶此能ᐟᕏ出更多不同的觀ᗺǹ透過上台發表能將ಔॺ的གྷ法整٠ቚ進αᇟ表達的

ግ習機會，對我而ق，這ኬ的課程ኳ式ᡣ我對於相關的公民議ᚒ有更多元的ࡘԵ面ӛ，也能֎ԏ更

多元的觀ᗺ。 

    此外，時事觀察學習單也是ᡣ我ڙࡐҔ的一ᅿ學習方式，透過᎙᠐報紙新聞事件對於課中所

學習到的公民議ᚒ能有更進一的了解及反ࡘ，而且發現চ來生活中ೀೀ都有公民議ᚒ的Ӹ在ǹ藉

由這ኬ的學習ኳ式也能૽ግᐱ立ࡘԵ的能力及對൞體ሀ的內容具有ࡘᒣ的能力ǹ也察到一則新

聞事件ऩ從不同的ف度ϪΕ分，則會影響報Ꮴ結果。ऩ能學習從中ѐࡘᒣ及ղ᠐，ٗሶ就不容ܰ

特定൞體報Ꮴ而影響到自身對新聞事件的ղ斷。 

    對於公民這ߐ學ࣽ不再只是一課而ς，Ѭς經和我的生活經ᡍ有了更多的連ௗǹ更重要的是

我發現公民課不再只有生ฯ的課ҁ內容，Ѭ將學習的域౽出௲࠻之外ᡂ得更豐富、更有፪了! 
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學習單與其他類型的課程學習成果作品相比，老師引導性較強，重點式（填空
式）的學習單又比延伸型、混合型的學習單更不易於展現自我。因此，建議高中老
師在設計學習單時，可視班上同學的學習情況調整題型設計，多在內容中加入開放
式題型，鼓勵同學發表自己的看法。相對的，同學們則要盡可能地在老師設計的學
習單中，加入一些「個人」的元素，放上整理後的摘要、心得反思，甚至是主動延
伸學習的內容，都讓審查教授更能夠透過學習單認識作者，看到個人的特色與成長。
如此一來，就算上傳的是學習單，也可以是一份完整且獨特的作品。

铭㛔崞⹛䧭卓	二 


課堂活動成果作品相當豐富，常見的包含：閱讀或參訪的心得、程式語言練習
紀錄、生涯探索作業等，通常是由老師規劃課程內容或主題，要求學生完成指定的
任務，所完成的作業。另外，學生在課堂中的學習筆記也歸在這個類型。這些作品
有可能是同一門課程的單堂課，也可能是多堂課的產出成果。

以下將針對常見的課堂活動成果子類型做更詳細的說明，依序提醒各自在製作
時較常出現的問題，並提出可能的改進方法：

課堂筆記是學生針對某一門課中，單一或數個單元或主題，自主進行重點記錄
和整理的筆記。這類型作品經常遇到的問題是：沒有脈絡性的說明，且大多缺少心
得感想，只看得出學科知識的整理，無法知道學生個人的想法、學習收穫與反思，
若內容又只有在課堂上抄錄的筆記，反而變成是在呈現「老師整理的成果」。

在脈絡性上，首先務必要清楚說明筆記是出自哪門課程的什麼單元，也可以稍
微交待老師有提供什麼指引，或自己所採用的學習方法，並用文字或圖表簡介筆記
包含的內容。整體篇幅不需太長，當作幾句簡短的摘要放在正文之前，便能使審查
教授快速地掌握重點。另外，反思心得則建議可以與摘要和作品說明一起放在開頭，
呈現具體的收穫與成長、課程內容以外的延伸思考、挑選這份作品上傳的原因，以
及學習興趣與熱忱，避免讓作品單單只呈現學習資訊整理，而無法看見個人的特色。

铭㛔瘘鎹�
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例如下面這份物理科筆記，不僅在作品開頭點出筆記所整理的單
元——碰撞概念，也簡單講述了所採用的學習方法——表格整理、比較，
而後也在反思心得中具體說明自己的學習過程與收穫。

焥中嚌䙂瘘鎹

  

壹、 簡介 

 
本次報告主要是碰撞概念的整理。首先，整理各相關名詞，接著整理一維

彈性碰撞、非彈性碰撞的異同，並比較不同條件下碰撞後的情形，最後會製成

表格，撰寫成筆記。 

  

貳、 動機、目的 

 

1. 了解碰撞的基本概念 

2. 分析一維彈性碰撞、非彈性碰撞的異同 

3. 比較不同條件下碰撞後的情形 

 

 

參、 學習歷程 

 
 

 

 

肆、 反思、心得和收穫 

 

1. 碰撞概念 

2. 一維彈性碰撞、非彈性碰撞的異同 

3. 筆記書寫整理能力 

4. 表達能力 

  

了解
基本
概念

整理
相關
名詞

比較
兩者
差異

整理
資料

學習
單撰
寫

在內文上，如六大指引中的第六點所說，作品需經過整理、呈現重點，避免流
水帳的呈現。最好能透過有限的篇幅來回顧、整理自己在學習過程當中的努力。除
了記錄課堂教學的內容，可以透過註解說明自己是如何統整、內化這些知識，若自
己有一套特別的學習方法，也可以補充在一旁，讓審查教授能看見同學的學習過程，
而不只是密密麻麻的考試重點。此外，課堂知識的生活應用、個人的延伸學習或思
考、跨領域的對話、課內、外的問題與討論、連結時事議題等，也都是可以加入的
內容，更是獨特性與素養能力的展現。
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像是前面所分享，針對碰撞概念而寫的物理科筆記，作者也在一旁附
上了繪製說明的註記，讓審查教授能夠明白筆記整理的方式與邏輯。

焥中嚌䙂瘘鎹

��                     

 
1. 名詞解T 

 
  

D製P/Z先整理相關名詞，� L念U<，

�4�.比較彈性碰撞、非彈性碰撞的異同。 
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而下面這份生物科筆記，在筆記旁添加註解，能輔助教授理解筆記的
內容，並看見同學的用心。不過在排版上，比例的分配與圖檔的清晰度，
可能就需要再注意。

欰暟猰瘘鎹

最後，有幾點要特別提醒：(1) 手寫的筆記雖然更具真實性，但上傳時務必要考
量圖片的清晰度以及文字的易讀性，否則反而可能會變成扣分的項目。(2) 加入老師
的回饋與訂正內容，雖然可以呈現學習的軌跡，但同時也需注意維持版面的簡潔，
若畫面太過雜亂則可能會讓審查教授看不清重點。(3) 要注意比例的分配，內文不能
太短，否則審查教授也無法從中看出個人的學習成長或素養能力。

以上就是我們所整理，課堂筆記類型的作品經常出現的問題，同學們可以根據
這些提醒製作或修改自己的作品；老師也可以據此設計簡單的公版，讓還不是很清
楚筆記該如何撰寫的同學，能夠有個明確的指引。

筆記內容
按照不同
主題分類

重要的名詞用不同
顏色的筆作區分

搭配老師課
堂上給的重
點表格
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心得評論類的作品，較常缺乏「完整的標題」與「課程脈絡說明」，看不出學
生是因為配合什麼課程或單元內容，而去讀一本書、看一部電影或參加校外活動。
因此，建議將心得評論的主題放入標題或副標題之中，不要只寫「閱讀心得」或「某
某科心得報告」，並且可以在開頭加入作品與課程的關聯性，簡介一下作品包含哪
些項目，作為整份作品的摘要。

像是下面這份國文課文的心得評論作品，在開頭便明確說明與課程的
關聯性，並且能夠說明作品包含的內容：連結兩篇文章的共同點進行討論、
撰寫閱讀心得。

儘➿䝲姐ꠗ隡鐱锸

這學期我們學到了賴和所著的<一桿稱仔>，具有強
烈的抗日精神，為當時受殖民壓迫的人民發聲；上
學期的課程裡，魯迅的<孔乙己>也同樣將目光集中
於社會的弱勢群體。所以在學期末，我把上下學期
的兩篇課文放在一起共同討論，再擷取寒假時間我
所寫的一篇閱讀心得，以作為我高一最後的學習歷
程成果。

前言

2

ꠗ隡 �鏞䗱䖤�
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在內文方面，首先須撰寫心得評論的書籍、電影或參訪的內容概述，讓審查教
授對主題有個初步認識，才看得懂心得評論的內容。另外，與一般的心得反思相同，
要避免只有心情式的描寫。若撰寫的內容著重在反思，可以加入對自己的具體影響
或心境轉變，以及個人的學習收穫；若著重在評論，則可多寫一點個人的想法，以
及對於主題的分析或問題探討。延伸的學習或討論、個人的讀書方法也是可以放入
的內容，但仍要聚焦在心得評論的主題，避免讓額外的補充喧賓奪主。

例如下面這份書籍的心得評論作品，便列點概述閱讀書目的內容重點，
以及透過圖表呈現選讀章節的主旨。在心得評論中，雖然對具體的學習收
穫較少著墨，但有抒發個人對主題的分析與看法，以及對某些事物態度的
轉變。

竤Ⱙꠗ隡鐱锸
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老師在課程安排上，可以開放學生自行挑選主題或書目，並鼓勵學生依據自己
的興趣或生活經驗來撰寫動機；若課程已有固定的主題或規劃，則可清楚向學生交
代課程這樣安排的緣由、對應的單元或能力，讓學生可以在開頭交代脈絡，並在撰
寫心得評論時進行回應，以展現個人的獨特性。

最後，心得評論類的作品還要特別注意作品的真實性。若撰寫的內容有引用或
參考他人的評論或資料，務必要標示清楚，明確區分出哪些是自己個人的經驗或看
法，哪些是來自他人的意見或分享，避免讓審查教授產生抄襲的疑慮。
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活動與練習作業是依照老師設計的課堂活動或作業練習製作而成的作品，像是
烹飪活動紀錄、認識家族史、寫信馬拉松、程式語言的操作練習、演講或辯論作品、
非探究類的課堂報告（如：國文科作者生平、英文科口頭報告），以及各科的練習
作業等。這類的作品大多缺乏脈絡與摘要，建議要在開頭說明作品與課程的關聯性，
簡潔扼要地交代作品所包含的內容；若能寫出個人的製作或選課動機會更加分。

在內文方面，一些作品經常會有只偏重過程或只呈現成果的問題，如：演講或
辯論作品花很多篇幅在記錄準備過程，卻沒有呈現最終的成果；又像是調查個人家
族史或寫信馬拉松的作品，僅附上整理好的族譜、信件，卻沒有過程的相關紀錄。
在製作課堂活動成果時，內文應包含準備或製作的過程，以及實際的成果展示或說
明，如此一來作品整體的呈現會更完整。

像是下面這份寫信馬拉松的作品，補充了個人在設計信件時的巧思，
而不只是放上最終的成果照片，適度說明製作時遇到的問題或額外付出的
努力，會讓學習過程的呈現更完整。

㻨⥌꼛䬘匡

構構圖圖說說明明：：

燈塔總是在黑暗中，與大地
搏鬥，為往來的船隻點上一
盞光明的燈，提供船隻航行
的方向，這群人權工作者亦
是如此，要與掌權的政府抗
衡，努力的為被迫害的人發
聲，吸引國際間的關注，進
而督促政府進行改革！也因
為他們那顆熾熱的心持續照
亮著大地，讓人權沙漠中多
了更多的愛和溫暖！

此照片於2019年澳洲遊學時所攝

崞⹛莅⡲噠箻绢�
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另外，像是下面這份家族史作業，除了放上整理好的族譜外，還在底
部加入了過程的描述，後面也附上從戶政事務所取得的族譜影本，並透過
文字補充說明，使作品的內容更加飽滿，而不是只將一堆人名串聯起來。

㹻停〷⡲噠

 

五代家族樹(父系): 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

劉諭勛
兄

劉鎮松
祖父

劉炳輝
曾祖父

劉富
高祖父

莊開
高祖母

劉陳早
曾祖母

陳慶
外高祖父

莊田仔
外高祖母

黃秀鳳
祖母

黃青枝
外曾祖父

黃廖割
外曾祖母

劉孟學
父

范小紅
母

劉芯語
妹

 
欲完成家族樹，須先至戶政事務所申請族譜。族譜因年

代久遠，有些字跡相當模糊，不易辨識；且日治時期與

現今的排版也大相逕庭，必須自己擔任偵探，藉由祖

父、祖母的欄位一層一層梳理，才將其完成。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

⛽�日治時期族譜 

，當時㺑ⷅ惰ⱓ

㖣˥⏗Ḕⷅ 。˦ 

⛽�䂡徸年族譜，

與日治時期相㮻 

，㗵桖㷬㙗娘⤁。 
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非探究類的課堂報告需注意不要把報告的簡報檔直接上傳，在缺乏口頭說明的
情況下，過度精簡的內容反而會使審查教授摸不著頭緒，建議要將簡報檔整理之後，
加入摘要、脈絡、內文的補充說明，以及「個人的」心得反思再上傳。

例如下面這份講解變異數概念的數學科課堂報告作品，就並非直接將
報告用的 PPT 上傳，而是透過公版表格補充製作的心路歷程，以及能夠有
個人的心得反思，若簡報畫面能更清楚，或用雲端連結的方式呈現會更好。

隶殯⤚侸㜡デ
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程式語言的操作練習，建議可以在語法的功能與應用，以及個人學習與除錯的
過程上多加著墨，一方面可以讓非該專業領域的審查教授能夠理解作品的內容；另
一方面也可以作為自己不只是將語法複製貼上，而是有學到程式語法的邏輯與功用，
增加作品的真實性。

例如下面這份 C 語言的練習作品，不僅有清楚說明語法的用途、按部
就班的講解各步驟的內容，也適度加入個人所遇到的困難與解方，可以使
作品更易於理解，並能夠完整呈現學習收穫。

玑䒭鏤鎙 �铃鎊⡲噠

過程-五則運算

目標：
這次作業要來寫一個讓電腦可以幫我們做「五則運

算」的程式。第一次上課教輸入、輸出、運算

子……等，很多東西而且也比較雜。當天又精神不

好，讓我忽略掉一些關鍵，作業花很多時間。但這

也提醒我：上上課課時時精精神神一一定定要要好好，，否否則則做做作作業業花花太太

多多時時間間，，佔佔用用到到睡睡眠眠，，又又會會影影響響明明天天的的課課程程。。

過程-五則運算

Step 1
第一次寫的時ংֹӄבԖscanf，ޔௗ

定ԋ定ॶ。而且ख़ཥ࣮Α很多次，ᗋࢂ不

ωૈӧՉ，ׯၰ第14Չ的程式要࡛ሶޕ

程式時ᡉҢ出「15%7=1」。
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生涯探索作業是指同學在生涯規劃或輔導課程中，根據老師的指引或自我探索
來發掘個人的興趣、性向及未來定向的作業。這類型的作品經常只有內文，缺乏標
題、摘要、作品說明和心得反思。

首先在標題上，許多作品只有寫上課程名稱，但生涯規劃或輔導課程的內容相
當多樣，僅依靠課程名稱審查教授可能無法馬上明白這是什麼作品，建議可以在課
程名稱之後補上副標題，像是：「OO 學群介紹」、「OO 職業訪談」等，讓審查教
授從標題就可以知道這件作品的主題。另外，需注意課程名稱和副標題應同時具備，
若反過來只剩下副標題而缺少課程名稱，可能會使審查教授迷失重點。

下面這份生涯規劃課的訪談報告中，在標題就明確點出這是什麼課程
的成果，以及訪談的職業身份，使人可以在開頭就迅速掌握內容重點。

欰巆䱳程 �爢䊨䌌鏞锓㜡デ

職業：社工師、專案人員(澎湖湖西樂齡負責人)
訪談人：王鎂棋
組員：翁楚涵 102 09
指導老師：賴俊生

澎湖國立馬公高中
高一生涯規劃課訪談報告

欰巆䱳程⡲噠�
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除了標題之外，摘要與作品說明也能讓讀者快速掌握作品脈絡跟重點。在摘要
的部分可以簡單說明這份作品包含的內容，以及自己在探索之後的收穫，若本身對
於未來已有大致的方向，也可以說明自己如何規劃更進一步的探索；作品說明的部
分則建議可以加入課程規劃、指引的說明，或是個人挑選主題的動機，讓審查教授
更清楚作品的由來。

最後，在心得反思方面，建議可以談一談完成這件作品對個人的生涯規劃有什
麼具體的幫助，以及是否讓自己對未來有更明確的想像，也需說明自己上傳作品的
動機。若對探索的成果並不滿意，或未能成功定向也沒關係，只要如實地呈現自己
的心路歷程與反思，也可以是一份好的作品，但在勾選上傳時，可能需要搭配其他
作品，並在學習歷程自述中加以說明以呈現成長軌跡。另外，自主的延伸學習和預
計要執行的未來規劃等，也都是可以放進心得反思的內容。

例如下面這份學系探索的訪談報告的心得，便提到這次經驗使他對眾
人眼中的「夢幻學系」有更多的認識，並且意識到自己不能盲目追求學系
分數的高低，而是要考量個人的興趣和能力來選擇。若能更具體描述心境
轉變的過程，以及自己對未來的想像，心得反思會更有亮點。

欰巆䱳程 �ꄴ㷸禺鏞锓㜡デ
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此外，還有一些目的在於培養學生素養性能力的課程，例如：簡報力課程、批
判思考訓練課程。學生在這些課程中所產出的作品，內容以逐點列出學習到的能力
為主。然而，若較少附上實際完成的作業或成果，可能會讓內容顯得空泛。審議討
論建議將具體的成果作品附上，可以是課堂的作業練習、期末報告或個人的練習紀
錄等，並透過摘要、補充註解或心得反思來說明自己在課堂中所學到的能力，如果
擔心篇幅過長，也可以將成果作品用連結的方式附上。

簡言之，不論是哪一種類型的課堂活動成果，都要特別注意作品呈現上，有沒
有符合前面章節所提到的六大指引，避免因為內文整合、編排等問題，造成自己的
特色或亮點無法彰顯的缺憾。

㻜뀿私ꏗ	♲ 


實驗紀錄基本上是自然科的課程才會做的課程學習成果。一份完整的實驗紀錄，
內容應包涵實驗目的、原理、器材、步驟、數據、實驗結果與討論。雖然內容看似
明確且有跡可循，不過團隊仍舊整理出幾個實驗紀錄的呈現經常會有的問題，供同
學與老師們參考。

比較常見且嚴重的問題是實驗紀錄中缺少實驗數據，以及實驗的結果與討論。
同學花了很長的篇幅說明實驗使用的器材，列出實驗的步驟，卻沒有針對實驗的數
據進行有條理地分析，解釋實驗結果如何能夠回答最初的研究問題。例如：有學生
操作層析實驗，雖然有完整說明實驗原理與步驟，然而結論只寫了藍、黃、橘三色
析出的高度不同，沒有列出三色的高度各是多少，也沒有分析討論可能的成因，看
不出學生究竟有沒有理解實驗的用意。

稇귢鎯箻铭玑矦㜡⸂彘鸒邍麨瘞�
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較好的做法是像下面這個例子，這位同學想要瞭解陀螺半徑、轉軸長
度及重量三變因對陀螺轉動時間的影響，其結論呈現了完整的數據表，以
及簡單的推論說明，不僅可以讓人明確瞭解實驗的成果，同學也學會了「重
心」是保持陀螺平衡的重要因素。

轠㻜뀿
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1092 探究與實作－轉轉螺 081032黃黃猷猷珵珵 

結論與探索 
實驗後發現重心將會是保持平衡與轉動陀囉的重要因素。只要差一點點

就會大幅影響到最後轉動的持續時間。 
我們除了有以上三點變因，我們還另外嘗試不同變因。其中發現裝上

「軟鐵片」後，雖然能穩定重心，卻轉得不如以往持久，初期推斷有可能是
未實際黏著於軸的關係，但當下也發現若不黏著鐵片，鐵片將能夠維持轉動
的穩定性。 

關於變因一「數組紙板半徑長是否會影響轉動時間」，我們除了製作半
徑 3、3.5、4公分的比較因素，私下製作各種不同尺寸，例如半徑 1.5、2、
2.5、4.5、5、5.5、6、6.5公分的紙板陀螺，試轉下發現半徑越小，因為整
體平衡力越難掌控而越難以轉成功，撐不到 5秒就結束了；而半徑大一點的
則因角動量及紙板重量輕因素影響下，造成重心不穩定，因此表現相較下不
漂亮。 

事後整理數據，還另外發現前兩組數據的轉動持續時間都維持在 10秒
以內，但到了第三組調整後，卻暴增接近 1分鐘。我們推測是改為光碟而增
加重心以及將手握長設定於 3.5公分的關係，讓整體數據表現更漂亮。 
 

   
數組紙板半徑長是否會影響轉動時間 手轉動的軸長是否會影響轉動時間 光碟片數是否會影響重心 

 
 

半徑長(cm) 3cm 3.5cm 4cm

1 1.55 6.83 6.30

2 1.99 6.53 5.03

3 1.39 6.14 5.73

4 1.20 6.01 4.81

5 1.06 6.05 6.36

6 1.43 6.19 4.78

7 1.78 5.99 3.91

8 1.65 7.12 5.75

9 1.75 8.01 6.32

10 1.45 8.36 5.12

平均 1.53 6.72 5.41

半徑長(cm) 3cm 3.5cm 4cm

1 1.55 6.83 6.30

2 1.99 6.53 5.03

3 1.39 6.14 5.73

4 1.20 6.01 4.81

5 1.06 6.05 6.36

6 1.43 6.19 4.78

7 1.78 5.99 3.91

8 1.65 7.12 5.75

9 1.75 8.01 6.32

10 1.45 8.36 5.12

平均 1.53 6.72 5.41

光碟片(片) 2片 3片 4片

1 50.62 57.65 43.50

2 49.92 63.39 48.08

3 53.85 59.77 47.80

4 52.90 57.30 46.23

5 56.06 46.00 41.33

6 47.00 61.09 45.00

7 57.80 49.00 52.62

8 52.10 46.00 54.61

9 51.57 55.70 50.23

10 48.29 45.98 53.31

平均 52.01 54.19 48.27
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實驗紀錄的另一個常見問題，與學習單的問題類似，是該怎麼在實驗中展現個
人獨特性？實驗設計主要分成兩種類型：第一種是複製實驗，老師會指派要複製的
實驗，期待同學能夠親自體會做實驗的樂趣，在過程中學習邏輯推理的能力，同時
也能夠加深對概念的理解。第二類則是給學生一個探究式的問題，像是「怎麼樣能
夠讓陀螺轉得更久？」讓學生在實驗的過程中，不斷嘗試與修正，尋找可能的變因。

以學生的自主性而言，後者會比前者更多一些。不過，這不代表複製實驗就不
能是一份好的課程學習成果，同學可以重點描述在複製實驗時遇到的困難，以及一
些預期之外的發現，或是呈現實驗結果如何幫助自己學習抽象的概念，甚至實驗之
後做更多的延伸學習，這些都可以是展現個人獨特性的好方法。

像是這個實驗雖然只是根據課本內容粗萃取香蕉的 DNA，但複製實驗
的過程中卻引發了同學對酒精濃度是否會影響萃取量，以及轉換萃取對象
的好奇，查找資料後也做了延伸的實驗，看的出來大幅加深了他對 DNA 萃
取原理的認識。

%/"蟌《㻜뀿

3 
 

  

QQ::為為何何 9955%%ଚଚᆒᆒ((又又ᆀᆀ無無ННଚଚᆒᆒ))ಉಉڗڗ DDNNAA ਏਏ果果ၨၨ 7755%%ଚଚᆒᆒ好好??  

 

A:上網資後發現是因為 95%ଚᆒ幾乎不֖Н,Ъᎇᜪڀ有ಥН作用的

ϯ學܄，可以將֖有Н分η的 DNA ྋన去ନНҽ後,使 DNA  。ᐘ析出؈

 

QQ::ൄൄనన中中析析出出的的 DDNNAA 是是ցց都都是是αα๚๚ᗹᗹጢጢ細細झझ的的 DDNNAA??  

 

A:ց,因為為了使析出 DNA 的ໆ不受影響,因Ԝ在௦α๚ᗹጢ細झ時,不

會先ڇУ,而是直接ᅋα,因Ԝ可能֖有१ූނ෦或α๚細的 DNA。 
 
 

⪤椕⺁⹕⊋⻛: 
因為在學ਠಉڗ DNA 時,我ँ然想到一個問題,ऩ是用 75%Ӈଚᆒ做ჴᡍ

ਏ果會ׯᡂ༏?無ܭڼ在學ਠ上課做ჴᡍ的時໔有ज़,ܭ是這開௴了我想在

ৎӆ做一次ჴᡍ的ᐒ。在ৎ做ჴᡍ前,我先ӆ次ፄ習了一次ჴᡍ的所有

ᡯک每一ᡯ的原,這樣使我在ᏹ作上可以更加ճ。 

 

在上網資時發現大分的ಉڗ DNA 都是用 95%Ӈଚᆒ,ܭ是我ଷ設 95%

ଚᆒ析出的ໆၨ 75%Ӈଚᆒ多。而在上網資時發現有Γ用Γᜪα๚細

झಉڗ出 DNA,ܭ是我،定也來Кၨ३ᑴکΓᜪα๚細झ析出 DNA 的ໆ。 

 

我先ଷ設為३ᑴ析出的ໆ會КΓᜪα๚細झ析出的ໆ多,因為我認為ᅋα

出來的α๚細झ只會有一點點不會К३ᑴ整ਥ完整的 DNA ໆ多。在做α๚

細झಉڗ時,我ಃ一次用 75%Ӈଚᆒ未ಉڗ出 DNA,讓我有點受,因為

與學ਠ做ჴᡍ不同的只有ଚᆒᐚࡋ,因Ԝ我推測是ଚᆒᐚࡋ造成的影響,在

上網資後發現可能是因為 75%ଚᆒᐚࡋၨե,ಥН作用ၨ不மਗ਼,因Ԝ

我用 95%Ӈଚᆒӆ做一次ჴᡍКၨଚᆒᐚࡋৡ異造成ໆ的影響,而之所以،

定用ცᆒڗжስఛҊ的原因是因為一開始是用ስఛҊ作ೈқ䁙的提ٮ者,

但後來發現做不太出來,所以用ᐚᕭሇન的ცᆒڗж。 

 

ന後發現果然如同我ଷ設的一樣以Ժ來看 95%Ӈଚᆒ析出 DNA 的ໆܴᡉ

ၨ 75%ଚᆒ多。而在ಉڗ३ᑴ DNA時,我在Εჴᡍ前先試做了一次用 75%

ଚᆒಉڗ,發現ਏ果也不ᒱ,但後來在҅Ԅ做ჴᡍ後,我發現 95%Ӈଚᆒ析

出的ໆ還是К 75%Ӈଚᆒ析出的ໆ還多,但ٿ者都沒有К我試做的 DNAໆ還

多,ܭ是我推測可能是因為३ᑴ因為ܫΦ਼ϯ了所以影響了 DNA析出的 。ໆ 
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最後，實驗紀錄與其他課程學習成果相同，一樣要經過整理再上傳。如果一學
期中做了多個實驗，建議可以挑選印象最深刻、收穫最多的幾個實驗，深入呈現彼
此間的關聯。例如，A 與 B 實驗都讓自己更加理解溶液的特性、B 與 C 實驗則能夠
提升對實驗器材的認識。相反的，若是實驗之間彼此沒有關聯，則可以改為強調挑
選特定實驗呈現的原因。

簡言之，實驗紀錄較好的呈現方式，應在作品開頭摘要說明想要呈現的重點、
解釋課程與實驗的關聯，以及對應到的原理概念，讓教授快速掌握做這個實驗的用
意。放上做實驗的過程時，也要注意實驗設計的合理性、步驟間要有邏輯、實驗結
果推論要嚴謹。實驗紀錄的呈現格式也很多元，部分學生會將手寫的紀錄，掃描或
拍照後上傳；部分學生則會將實驗紀錄轉換為 Word 檔或簡報檔，無論怎麼呈現，
都要注意作品的易讀性與完整性。只要注意以上幾點，實驗紀錄也可以是精彩的課
程學習成果。

這位同學在前言中提到，他從眾多自然探究與實作課程的化學實驗中，
選擇「彩虹玻璃管」為整份作品的主軸。雖然補充了課程的脈絡，但比較
可惜的是，同學沒有進一步說明選擇這個實驗的原因。

䕙赙梯槵盘

 
 

前言 

自然探究與實作是 108 課綱新增之課程，在本課程中與同學進行了很多

實驗，並學習了繪製科學圖表、撰寫實驗報告等實用的技能，得到了豐富的

經驗、實驗操作技巧。 

本學期進行的實驗以化學方面為主，可分為「畫橘子恐怖箱」、「終極條

碼」、「光譜觀察」、「漂浮紙片-酵素反應」及「水的多樣性-科學報告」，本篇

學習歷程以水的多樣性中的「製造屬於自己的彩虹-彩虹玻璃管」為主體。 

目錄 

壹、 摘要……………………P.1 

貳、 實驗介紹………………P.1 

參、 實驗過程與紀錄………P.2 

肆、 心得……………………P.8
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㻜⡲⡲ㅷ	㔋 


新課綱上路後，高中同學在課程中產出的作品，除了有一般常見的書面報告外，
也有實作的作品。在 111 學年度的大學入學申請，有 44% 的系組將實作作品納入學
習歷程檔案的參採項目。實作作品又可以分成幾種不同的呈現形式，包括影音檔、
網站、美術作品、詩詞文章及劇本等文學創作、機器人與程式設計作品等。每一種
類型依據呈現的樣貌不同，也各自有一些需要注意的問題，以及相應的呈現建議。

學生如果想要把影音作品當作課程學習成果，可以上傳 mp3、mp4 檔，也可以
將檔案連結附在文件中上傳。無論是哪一種方式，如果只放上影音檔本身，缺乏課
程簡介、製作動機、製作過程、心得反思，會讓審查教授無法瞭解作品與課程的關
聯，以及學生的學習收穫。

由於音檔沒有畫面、影片可能沒辦法凸顯重點，審議討論建議同學想上傳影音
作品時，可以另外用文件或簡報提供檔案連結，並補上作品的課程背景、製作動機、
過程遇到的困難解方、最後的心得收穫等文字說明。影片檔如果片長較長，也可以
將內容截圖輔以文字說明，幫助審查教授快速瞭解影片內容。如果想要直接上傳
mp4 檔，也建議在影片中保留幾秒鐘的畫面，補充脈絡性和製作過程的說明，並附
上完成影片的心得反思。

， ，

，

， ，

， ，

，

，
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https://youtu.be/_XmiOisbtcw

這項作業是從文化特性的單元去做延伸我在剛接收到寒假作業要拍影片的時候很慌張，從來沒有作業要
用影片方式呈現，在沒頭緒的情況下要生成一個主題再去延伸內容花了不少時間討論做決定，在做這份
作業中也遇到不少困難，像是拍攝過程要如何取景、如何呈現能讓觀眾了解我們要表達的意思，或是剪
輯過程中不會操作剪片軟體等等。這些困難都必須自己找出解決方法，而我認為我獲得的這些新知就是
我做這份作業所得到的收穫。
這份作業不但結合了公民知識，像是文化差異，在上課本內容時我通常只會吸收課本內的知識，強迫自
己記下來，但是這份作業讓我學到很多知識跟生活做結合可以知道得更廣，也能更深入的了解，不僅能
學到更多，也加深我對那部分的記憶。我還接觸到了許多傳播媒體相關的領域，這啟發了我對剪輯影片
的興趣，在完成那項作業之後，我還剪了許多影片當作練習和經驗的累積。
反思這的作業主題我認為還可以再改進，像是我們訂了八個特殊的文化都是組別內部討論出來較主觀的
想法，看了老師的反饋之後，我學會利用數據統計的方式，讓我們的主題能夠更得到大眾的認同，也可
以接收更多元的訊息當作我們取材的選擇。
透過這種更多元的學習方式得到學習效果，而不是只是為了應付考試唸書，讓我覺得受益良多。

〥㢫醢⡲矦㜡铞僈䕧晚Ⰹ㺂铭玑腠窄䗱䖤䙼
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創作類的作品包含文學創作（詩、散文、劇本等）、美術創作（素描、炭畫等）、
手機架、機器人等。與影音檔相同，有不少同學在檔案裡只放了作品本身，稍嫌單
薄。創作類作品重要的是透過創作理念的說明，展現個人的創意和想法；如果是老
師指定的作業，可以說明是配合什麼課程單元而創作。

舉例來說，有歷史老師配合高一東亞史的內容，請同學們蒐集資料，
瞭解該時期的人面對大事件的反應，撰寫成故事。同學在作品中除了說明
作業要求，也提到因對上海租界區有興趣，而選擇以 1920 年代五四時期
的上海為寫作背景。而在最後上傳的檔案中，同學除了放上成果作品外，
也有在作品前附上作業要求及創作背景的說明。

ꬌ贡圓㻨⡲
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例如，有同學上了機器人實作後，在心得中寫出新學習到的「圖形化
程式編寫」能力，並比較與以前學過的 C 語言的差別。

此外，在製作作品的過程中，如果個人應用工具的能力有所提升，或是遇到問
題，也可以在心得收穫裡面描述。例如，有同學上了機器人實作後，在心得中寫出
新學習到的「圖形化程式編寫」能力，並比較與以前學過的 C 語言的差別。

堥㐼➃醢⡲

網站有可以將文字、圖片、影片、簡報等不同類型檔案都放在同一個媒介上的
功能，有些學生會將專題或是整學期的課程，以網站的形式呈現。由於課程學習成
果在上傳平台的檔案限制，學生通常會另以文件檔提供網站連結，然而需要注意的
是，如果成果中只包含一個連結，可能過於簡單、沒有重點，也無法確定是不是所
有的審查教授都會點進去看。

建議在上傳的檔案中，不能只是貼上網站連結，仍需要符合完整作品
的架構，花一些篇幅描述課程脈絡、作業或專題的製作過程以及心得反思。
如果是統整一學期課程的網頁，分頁較多會讓教授不知道應點選哪些內容
觀看。建議同學可以在上傳的檔案裡面，附上網站指引地圖，讓審查教授
知道可以優先點閱的內容，或是將想重點呈現的內容截圖說明。

薊俒麉䨡笪畀

程 式 流 程 圖 (二)   

  

一 個 任 務 從 發 想 到 設 計 程 式 流 程 圖 不 是 一 件 容 易 的 事 ， 設 計 過 程 當 中 需 要 多 角 度 的 

思 考 ， 在 思 與 學 當 中 使 我 不 斷 精 進 自 己 的 專 業 能 力 ， 也 培 養 出 想 像 力 和 創 造 力。   
  

八、 個 人 心 得   
  

　 　  我 曾 經 學 過 C 語 言 ，  但 在 EV3 機 器 人 的 程 式 學 習 過 程 上 ， 真 的 是  截 然 不 同 
， 它 用 的 是 「圖 形 化 程 式 編 寫」 ， 而 且  機 器 人 需 要 軟 體 硬 體 的 配 合 ， 導 致 變 數 
非 常 多 ， 像 是 機 器 人 要 向 右 轉 90 度 時 ， 要 考 慮 地 板 摩 擦 力 的 誤 差 ， 也 要 考 慮 
左 輪 和 右 輪 要 同 時 動、 左 輪 不 動 右 輪 後 退、 左 輪 前 進 右 輪 後 退 等 等 ， 所 以 寫 機 
器 人 程 式 的 時 候 ， 需 要 一 直 重 複 測 試。  程 式 就 像 是 看 不 到 的 運 作 過 程 ， 而 機 器 
人 的 反 應 就 是 看 得 到 的 結 果 ， 要 成 功 使 它 運 作 需 要 強 烈 的 現 實 感 和 邏 輯 ， 才 能 
讓 我 們 順 利 達 成 每 次 的 任 務。   
     

 我 是 參 加 了 這 個 多 元 學 習 的 課 程 後 ， 才 真 正 接 觸 到 機 器 人 實 作 專 業 ， 剛 開  
始 ， 我 還 不 認 識 圖 形 化 程 式 的 功 能 ， 老 師 利 用 一 些 任 務 帶 我 們 做 ， 直 到 我 們 熟 
悉 基 本 動 作 與 機 器 可 能 的 應 用 ， 然 後 請 我 們 從 無 到 有 再 做 一 次 ， 雖 然 剛 開 始 實 
作 時 ， 對 於 程 式 部 分 有 些 碰 壁 ， 但 這 讓 學 習 與 記 憶 更 加 深 化 ， 透 過 一 次 次 的 練 
習 與 磨 合 ， 激 發 了 我 對 程 式 編 輯 的 興 趣 ， 也 開 拓 了 我 的 眼 界。   

9 .   

�笪畀�
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實作作品種類相當豐富，可以看出學生在文件及簡報檔之外，運用的多元媒介
能力，有機會讓習慣書面報告的教授第一眼印象深刻。不過要注意的是，在上傳的
檔案中，除了放作品本身，也不要忘了說明課程背景、製作動機。在使用這些多元
媒介時，如果有經歷反覆的試誤與修改經驗，也都是非常好的過程紀錄。

利用Google協作平台製作一個

遊戲介紹網站，紀錄遊戲的背

景設定以及我們完成這個計畫

的心得感想，最後提供遊戲製

作資料與遊戲載點，讓訪客可

以實際遊玩。

二、製作過程--網站設計

網站首頁

網站遊戲載點

網站連結
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110學年學習歷程     課程學習成果 英文科：人權報告

新莊高中 黃靖雅

摘要

此報告是結合課文主題，找尋與馬拉拉一樣為權利發聲的

人士，並將認為他們可以被納入諾貝爾和平獎得主名單裡

的證據呈現在報告中。此報告須以全英文完成及報告，是

一項挑戰自己製作及用英文報告的能力的機會。

本課程習得

之關鍵能力

口說能力、表達能力、包容能力、英語應用能力、

簡報呈現及美感製作能力

計畫執行

狀況描述

此為分組報告，但此簡報及報告者皆為我做，因隊員們彼

此的空閒時間都沒有交集，且繳交期限短，雖然報告只有

我一人製作比較辛苦，但這也是一項收穫，提前學會獨自

做一份全英文簡報，且又有機會用英文上台報告，也知道

自己還有哪些不足可以改進，像是上台發表時間的掌控及

台風訓練。

㼠겗㜡デわ㼭锸俒	❀ 


專題報告是針對特定主題進行探究的作品，與其他作品類型相比，學生在專題
報告主題的選擇上，通常有較高的自主性。而專題報告作品大致上可以分為三類：
查找資料類的作品、探究報告、及小論文，以下將詳細說明各子類型在呈現上需要
注意的地方。

查找資料類的作品，單純根據選定的主題搜尋文獻資料，並進行整理分析，主
題有可能是老師指定的範圍，例如有英文老師結合課本主題，請同學找一位與馬拉
拉一樣在國際上為人權發聲的人物進行介紹；也可能是同學自主發想，例如有同學
從公民課本中「女性拋棄繼承的比例較男性高」的 Q&A 延伸，查找跟國際女權運動
的相關資料。

查找資料類的作品當中，同學們較常缺少課程背景或是個人動機的敘述，以及
心得反思，看不出同學們為什麼要製作這一份報告，也看不出查找資料後的心得收
穫。建議同學們可以參考前面兩個例子，在作品的最前面說明作品脈絡。如果是自
主發想的主題，不僅能呈現作品的脈絡，還可以凸顯個人的獨特性。

�㕜ꥹ➃奚㜡デ
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這次的成果報告對我來說是一個，全新的體驗。
我從公民課本當中發現的QA往下延伸，意外的發
現這種主題式的探索學習到的是更多元的知識。
間接的也提高了我對公民科的興趣，以及對於學
習抱持著高度好奇的求知慾。

 我得到

接著進入到本次主題

取自三民課本

而在撰寫心得時，也建議可以針對找資料的主題多加著墨，例如有同學在以「政
治場域中女性面臨之困境」為主題的查找資料類作品中，寫到過去學者所提出「有
九成因保障名額而當選的女性能力不亞於甚至優於他們排擠掉的男性」的研究發現
非常顛覆他的想像，並反思在思考社會議題時應以更嚴謹的實證資料為基礎。

最後，也提醒同學們務必在作品裡附上參考資料的來源，以增加作品的真實性，
讓審查教授可以瞭解哪些內容來自既有資料，哪些內容是學生自己提出的。

另外，部份學生會將口頭報告的簡報直接上傳，投影片只包含簡短的
標題與圖片，在沒有搭配口頭報告的情況下，可能會不清楚概念之間的關
聯與放置的邏輯。建議如果有完整文件檔可以用附件或連結的方式附上，
或是將簡報截圖，另附說明。

�㕜ꥹ➃奚㜡デ
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探究報告相較於查找資料型的作品，具備更嚴謹的研究架構，包含探究動機、
研究方法，資料收集結果與分析說明、資料來源。探究主題的訂定，學生通常有
較高的自主性，有些是從個人關注的事物出發，有些則是從課堂的概念延伸。 

探究報告的架構相對較為完整，大部份有呈現出摘要、正文及心得反思，也會
敘明選擇探究主題的動機。不過，只有少數的同學有說明作品與課程的關聯性。審
議討論的結果建議，同學們在上傳時，可以在作品摘要或是作品開頭補充課程簡介，
讓審查教授瞭解同學們在課程中所學習到的研究方法或工具，以及如何將它們應用
在報告中。

例如：有同學在人工智慧課程中學習到了不同的演算法程式技巧，並
將它們應用到期末報告，比較不同演算法模型在預測紅酒品質上的準確率。

秋ꂋㅷ颶ⴕ區㜡デ

       
python

python
python

       

KNN

       
PPT

P A G E  8

䱳瑖㜡デ�



93

也有同學在公民探究與實作課程中學習到了觀察法、訪談法及問卷法
三種不同的研究方法，最後依照主題選擇以問卷法完成探究。
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可以像下面這一份探討牛奶多寡對優格濃稠度影響的作品，利用表格
說明選題的動機、以自製工具改善測量不易的過程，以及實驗完成後的反
思。

⮛呔慮玹䏞㻜뀿

另外，還有一些學生會產出符合中學生網站小論文格式的作品。小論文在架構
及版面編排上都有詳細的規定，像是架構應包含「封面頁」及「前言、文獻探討、
研究方法、研究分析與結果、研究結論與建議、參考文獻」六大段落。

小論文非常注重資料的蒐集與內容的分析，因此可以看出同學在邏輯分析及批
判思考的能力。不過要注意的是，把小論文當作課程學習成果時，如果只上傳小論
文本身，會看不出同學在撰寫時的心路歷程、個人反思，也無法瞭解與課堂學習內
容的關聯，稍嫌可惜。建議同學們在上傳檔案中，除了放上完整的小論文，也要在
開頭或結尾加上一、兩頁的篇幅，交代課程內容以及心得反思。其中，心得反思可
以多記錄製作過程的細節，例如在擬定題目、查找資料、進行實驗、蒐集資料、結
論分析等不同階段遇到的困難；也可以多描述自己針對主題所產生的想法，或是製
作完小論文對個人的改變。

㼭锸俒�
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新竹市立建功高中 109學年度自然探究與實作課程學習成果 

主題：生活中的發酵 

題目：探討牛奶多寡對優格濃稠度造成的差異 

課 程

時間 
110.03.08~110.04.26 課程地點 建功高中生物實驗室 

參 與

學生 
   503   班   07   號     第  7  組   姓名：許葆葳 

學 習   

過 

程  

、  

反 思   

與  

心 得                     

  這門生物探究與實作課的主題是生活中的發酵，因此我們設

計實驗時便決定從生活中常見的東西取材，作為我們這次探究的

問題。在查找資料的過程中我們在網路上看到一篇講解自製優格

的文章，文章中明確標示著製作優格所需的優格以及牛奶量，讓

我們不禁思考若我們使用不同數量的牛奶會對優格（成品）造成

多大的影響，這也進而成為我們這次探究的問題發想。 

 

  在設計實驗時我們發現要測量優格濃稠度十分困難，即便我

們固定了製作優格的時間以及溫度，優格的濃稠度仍然差異非常

大（含 200ml牛奶的優格流動速度大約是含 250ml以及 300ml牛

奶的優格的 30倍左右），因此我們無法選擇裝置口徑較小的滴

定管作為我們的實驗器材，後來我們則決定自製測量工具以優格

的流動速度來觀察其濃稠度，進而分析牛奶含量對濃稠度的影響

程度。 

 

  在整個實驗過程中學習到了許多，除了如何設計完整的實驗

步驟、如何組織架構出完整又嚴謹的實驗思路之外，明白團隊分

工合作精神的重要性以及與團隊維持良好的溝通環境也是我的一

大收穫，唯有分工合作、理性溝通才能讓實驗進行得更順利，在

遇到問題時才能及時討論、及時解決。身為實驗操作者的一員，

能與團隊同心協力完成此次探究的實驗對我來說受益匪淺。 

 

    雖然我是文組班的學生但對我來說自然探究與實作仍是一門

十分重要的課程，不僅僅是因為它能帶給我更多自然科學方面的

知識，更多的是因為它能帶領我發現、了解生活周遭的問題，讓

我看見周遭那些被我們忽略的小細節。我想，這是除了知識層面

以外這門課帶給我的最大收穫。 
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也可以透過另外製作簡報的方式，詳細舉例說明如何解決撰寫小論文
的過程中遇到的問題、學到了什麼能力、得到的啟發，並將歷次版本的主
要修改內容整理，作為附件放在最後面，檔案頁數較多的話可以製作目錄，
以利閱讀。

跷踲遳䧭㔔㜡デ

六、心得省思 p.13

七、製製作作小小論論文文給給我我的的啟啟發發 p.14~p.15

八、附件一~四 p.16~p.19
(小論文各版&各版差異整理)

目目錄錄

四、問題與解決方法 p.9~p.11

二、課程教學主題 p.2

三、作品摘要 p.3~p.8

五、從中收穫的能力 p.12

九、附件五(小論文競賽獎狀)   p.20

一、大綱 p.1
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問問題題與與解解決決方方法法

��烉烉∃攳⥳ᶳ䫮㑘⮓㗪㰺㚱柕䵺ḇᶵ䞍忻娚㍉䓐
⒒ṃ屯㕁炻⮶农䫔一版ℏ⭡暋䓊ˤ

��烉烉゛ᶵ⇘⤪ỽ⼨ᶳ 㗪炻我Ᾱ楔ᶲ⯙決⭂主≽
⎹侩ⷓ婳教ˤ侩ⷓ給的⺢嬘㗗我Ᾱ⎗ẍ從⛘方㬟

⎚發⯽ᶳㇳ炻ℵ㻠㊾㍀↢嚌嚲埿⛘方的斄倗⿏炻

⛘理侩ⷓḇ㍐啎我Ᾱ⇑䓐冢䀋䘦⸜㬟⎚⛘⚾䵚䪁

的䵚嶗屯㸸炻 ↢⎌⛘⚾䎦ẋ⛘⚾的䔲⚾↮㜸炻

ẍ䑘⠫嬲怟䓊㤕的發⯽忋䳸ˤ

(ᶳ⚾䁢1898⸜㖍㱣二叔↮ᷳ一⎘䀋⟉⚾與������⛘⚾䔲⚾)
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㨇˭炻⯙⤥㭼㚨一攳⥳㮓䃉柕䵺的我炻德忶主≽婳教ⷓ攟、
忋䳸ᶲ課ℏ⭡䫱方⺷炻ㆸ≇㈦⇘Ḯ⼴临䞼䨞的方⎹炻⛐恋ᷳ
⼴我ḇᾅ㊩叿忯⇘問題⯙㍸問的佺ㄋ炻ḇἧ我發䎦℞⮎姙⣂
問題的解決方法⯙⬀⛐㕤㚨ⓦㇳ⎗得的⛘方炻㚨慵要的㗗冒
暨要主≽思侫、主≽㍸問炻問題的解䫼䳪⮯㚫ㇳ⇘㑺Ἦˤ

䥹䥹㈨㈨ⶍⶍ℟℟的的⇑⇑䓐䓐烉烉
⛐忁㫉䞼䨞中炻⚈䁢㚠朊屯㕁ᶵ㔟ἧ䓐炻攻㍍ἧ我⇅㫉

㍍妠Ḯ冢䀋䘦⸜㬟⎚⛘⚾、㺩㤕会梲㬾㺩㤕㓦梲㞍娊⸛⎘䫱
䶂ᶲⶍ℟Ἦ⍾得暨要的屯㕁炻⛐忁屯妲䆮䁠的㗪ẋ炻我䴻
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我嬻冒℟⁁Ḯ⛐䃉怈⺿⯮的䵚嶗ᶲ㸾䡢的㏄⮳炻᷎㰚⍾
暨屯㸸的能力ˤ
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製製作作小小論論文文給給我我的的啟啟發發
℞⮎⎘䀋三叔六⋫⸛方℔慴的⛇⛘ᶲ炻䑘⠫問題
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忁ᾳ借㤕⛐我心中的ㅏㅔ⎗婒㗗大大≈㶙Ḯ炻晾䃞姙
⣂侩ⷓ、學攟⥸Ᾱ悥婒忁㡅嶗㖊则㼨⍰彃劎炻ᶵ忶我
⛐忁㫉小論文㑘⮓ḇἧ冒㑩㚱Ḯᶵ㖻㓦㡬的䈡岒炻
侴ᶼ恋ᾳ忲崘㕤䉗伒䎦⟜、主≽婧㞍⮎ね的幓⼙ṵ䃞
⛐我儎中㎖ᷳᶵ⍣炻我ⶴ㛃㛒Ἦ我ḇ㚱㨇㚫ㆸ䁢一ỵ
忁㧋的㩊⮇⭀ʇʇʇʇ幓䨧䳓刚法堵⛐法⹕ᶲ㋵堃℔理、
⛐怕⍿㰁㝻的⛇⛘ᶲ䏊䢐䛇䚠ˤ
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附附件件二二烉烉小小論論文文䫔䫔二二版版

Ɉ文⫿⍵䘥、嬲刚嗽䁢侩ⷓ⛐䶂ᶲ妶論㗪的
䶂ᶲ文件ℙ䶐ℏ⭡
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㰺㚱柕䵺ḇᶵ䞍忻娚㍉䓐
⒒ṃ屯㕁炻⚈㬌㬋文ℏ⭡
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䴻忶主≽婳教侩ⷓ⼴炻侩
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➪ℏ⭡忋䳸炻怬⡆≈倂普
䴻㾇的ℏ⭡ˤ
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無論是資料查找、探究報告、或小論文等專題報告類型的作品，都有機會讓審
查教授看出同學針對特定主題蒐集資料、整理資料的能力，如果能更進一步提出個
人的觀點，也能展現出自己的獨特性。由於這一類作品同學們幾乎都需要以既有文
獻資料為基礎，確實附上資料來源相當重要。此外，除了放上成果本身，詳加說明
作品與課程的關聯性、製作作品的心路歷程以及自己學習的心得收穫，也會讓作品
更為完整。

竸侮䒭㷸绢私ꏗ	Ⱉ 


綜整式學習紀錄是將整學期「多主題、多單元」的作品，包裹在同一份檔案中
上傳，且可能包含前述兩種以上的作品類型（學習單、課程活動成果、實驗紀錄、
實作作品和專題研究）。舉例來說：有學生將自然探究與實作的單元筆記、學習單
及延伸製作的議題報告綜整起來；也有學生將英文科的小說閱讀心得、英文寫作練
習、海外明信片寫作活動及議題報告放在同一份檔案中上傳。

綜整式學習紀錄，比較常出現的問題是缺乏不同的單元之間的關聯性，或是挑
選這些單元的理由。建議可以在摘要和作品說明中講解整份作品的主軸，透過一個
完整的敘事將各個單元串起來，以呈現個人完整的學習和成長過程。



99

如下面舉例的糖文化這份作品來說，內容包含學習單、實地訪查、地
圖分析等，但從摘要就可以看到主題都是環繞著認識「糖業」，比較能讓
審查教授理解單元間的關聯性。

祫俒⻋㜡デ

除了摘要與作品說明，也建議在作品開頭加上目錄，輔助審查教授理解整份作
品的編排與思考邏輯。不過，目錄的標題須讓人能夠理解主題內容，像是標題「蘋
果腫摸惹」可以加入副標「蘋果腫摸惹：不同環境的氧化程度」。

此外，綜整式學習紀錄作品也經常缺乏統整的心得。許多同學雖然在每一個部
分可能都有寫下完成該作業或活動的心得，但最終卻缺乏一個總的心得反思來統整
這門課的收穫與成長。若是篇幅較長的綜整性作品，建議將心得反思放在作品的開
頭，配合摘要與作品說明，點出經過一學期所學到的學科知識或素養能力，以及這
份作品中有那些亮點，也可以說明每一階段的學習如何使自己逐漸進步，讓審查教
授在瀏覽時能特別留意。



100

像是下面這份公民科的綜整作品，透過總心得反思回應各單元所學的
知識內容，並能夠將經濟學與生活、時事，以及社會不同面向的議題進行
連結，同時也說明自己如何進行延伸的學習活動。如此便能清楚的看出，
修完一學期的課程後，學生具體的收穫與成長。

Ⱇ字猰竸侮私ꏗ

啟發與省思
•這學期的公民課，從一開始的資源無限，到需求供給、市場機能、國民所得，
甚至最後的國際市場與貿易自由，無非是在用循序漸進的方式為我們打好基
礎經濟學的底子，透過這些單元，形塑了我對經濟學世界的大致認識，平時
我大概也不會接觸遺產如何分配的問題，或者廠商聯合漲價造成的問題，以
及政府如何控管，這些看似生活化的議題，原理遠比我想像的困難，除了了
解根本原因、定理，尚要懂得變通。

•和以往公民課不同的是，經濟學小則如個體經濟學，大則可達總體經濟學的
地步，要掌握的東西多，又需要活用，對於擅長背法條的我是個全新的挑戰，
但我漸漸抓到學習的方法，老師上課補充的都要融會貫通，輔以筆記整理，
先熟悉基本經濟學概念再寫題目，是學習有效的方法。

•我發現經濟學很少時候是單獨存在的，幾乎都參雜在不同面向中，例如我看
新聞就會聯想到疫情中口罩的進出口分配，醫療體系到底該怎麼在大家的資
源都有限的狀況下妥善分配?這一個個牽扯到多元面向的考量和社會倫理的
難題，到底該如何解決?到底是哪些人該合作解決?我常會有這樣的疑問。

• 暽䄝學習過䧲有滅䢗⢨，䕉䫆同一個題目問不同人得到不同䴷㞃䢡⯍ị我
有滅䁗⾪，但有䩝於⭪對生活的⽘柦⊂⯍在不⮠小妞，得為了ㆰế㮜考Ḳ
⣽好好學習，⯮Ὥ㈴不會忞タ於社會嶏⋉，也有搹於生活嘼嘼都可發現經
濟活⊼，我在學習上也能有㛛多機會 ⊐岣徸生活的例子學習，例如⠘䫇
雜婳或社會新聞

• 這㮜期敺我除了ᾄ䅎老師的党步壮習課ⅎ所學，也會接觸���	�������	
�
的������資姱，偤偤世界的經濟Ⱗ⋉、商㥔人都㎈⎽哪䨕堳択㈲㮜ⷙ嵼
上商㥔Ⱗ⋉，我發現㑮除姯䭾和䕒⛽塏的惏分，我是㌡有凯嶊的，甚至上
䶙㉥了䛟旃比峤，ḍ⠘⏴了傈䥏㉼資比峤和一長䫝峤，⯮課⟩所學⯍
際怲用到現⯍生活中，可以㛛有效␟㔝㛟面䟌識，恫可以㾧䛑㛛㷘ⱋ的〄
考㨈式，ㆰ該䭾是公民課䧲⸝給我的㼊㼑效ㆰ。上這學期的經濟學∴，䜆
的㉱經濟學想成一敧很檿㷘的學䦸，䄝俳，上⭳課的我，懂得以不同面向
看⽬⭪，不管是經濟人桅學恫是和生活的䴷合，經濟學䴼對是生活中一個
不可或伡的惏分。
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最後要提醒，雖然課程會分成不同的主題或單元，卻不一定要全部放入作品中，
也不一定得按照課程順序呈現，建議學生可以在重新組織、內化後，選擇有特色或
對自己較具啟發性的單元深入呈現。如果單元間沒有關聯，也要在首頁分別說明不
同作品想呈現的重點，以及在編排上明確區隔不同單元的作品。

/05&
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铭玑㷸绢䧭卓䌢鋅2"
♬

在 110 年五十場審議活動中，參與者深入地討論課程學習成果的呈現方式外，
也請高中老師、高中同學彼此分享已經上傳至檔案平台的作品。活動蒐集到超過
六百件課程學習成果作品，其中包含學習單、實驗記錄、課堂活動成果、專題報告、
實作作品、綜整式學習紀錄等等，呈現形式非常多樣，作品內容也因為科目、課程
類型而有所差異。作伙學團隊整理了審議現場參與者經常提出的困惑，以及作品常
見的問題，分別從呈現內容、呈現格式兩個部分回答大家的疑問：

Ⰹ㺂眝	♧ 

2�
"

㷸绢瘘鎹〳⟃♳⫄㌨㷸绢瘘鎹䙦랃㻨
學生在生物課做的細胞核筆記、國文課在課本中做的註釋釋義、英文學習筆
記，究竟適不適合作為課程學習成果上傳？參與者認為，這必須取決於內容
的豐富度。同樣是課堂筆記，但每個人呈現的內容與寫法都不太一樣，部分
作品僅掃描課本頁面，或是上傳的學習內容僅是老師抄寫在黑板上的補充，
但也有同學自己做了許多延伸，額外找學習的資源，呈現多面向的學習紀
錄。相較之下，後者的內容就更為豐富且完整，也更適合呈現出個人的能力
與特質。因此，若要上傳學習筆記，建議同學可以針對學習內容進行延伸應
用，或是補充自己還透過什麼方式理解這個單元或主題。
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避 免 只 有 情 緒 或 感 官 上 的 敘 述， 像 是「 我 覺 得 很 棒、 很 開 心、 收 穫 良
多……」，也不要只以「我學到了……」這樣的敘述一語帶過，應該要明確
說明因為經歷了那些事件，做了哪些努力，才有什麼樣的收穫，在哪部分的
能力上有所增長。

這位同學描述學習收穫的方式，並不是用一句「學習完這堂課，我覺
得自己收穫良多」帶過，而是以具體的事例，反思最初在問卷表單的設計
上不夠周延，沒有考慮到受訪者為什麼會有不同的立場，並且在統整時過
度詮釋問卷結果，加入太多個人想法，去推論受訪者有不同立場的原因。

 8 

心得與反思 
 在這學期的這門課中，真的學習到了很多新的技能。閱讀文獻是國中幾乎沒

有接觸到的領域，在高中課程的剛開始，這門課教導我們如何閱讀文獻並分析重

點，想必對未來一定會有很大的幫助。在課堂上我們還學習要如何引用文獻，我

想這對之後會撰寫到的小論文也是一個很有用的技能。 

 在這門課的專題報告，我們選了高中生對死刑存廢的看法作為主題，雖然我

們只訪問到少少的 36位高中生，但令我訝異的是這 36位高中生的看法全都是支

持死刑，後來我們去推測為什麼所有的受訪者立場都是一樣的，我們猜想，或許

是因為「媒體」對我們所造成了影響。我們每天都在接觸網路媒體所給我們的資

訊，或許這些資訊在無形中也漸漸的影響到我們。所以我們認為，在這個所有資

訊皆輕易可得的環境中，我們應培養媒體識讀的能力，才能使我們不輕易受媒體

洗腦。 

 在成果發表的那天，報告完時觀摩的老師給了我們一些建議，老師說我們的

結論必須直接從表單結果去推論，而不是按照我們自己的想法直接推定是媒體造

成所有受訪者的立場一面倒，我們的表單結果並未提及什麼原因導致高中生有這

樣的看法，所以我們就不能直接推定是媒體造成表單有這樣的結果出現。老師建

議我們，我們應事先在表單設計好是什麼導致受訪者會有這樣的想法。 

 這次的專題報告，讓我學習到了我們在做任何推論之前都要有依據，而不是

將自己認為的原因作為推論。如果我們直接依照自己的想法推論，會導致結論太

過主觀。發表完那天過後，我仔細想了想，之後如果有報告需要用到表單的，我

們應該仔細的把可能會發生的結果預想過一次，這樣也能去設計更多可能會被遺

忘但卻很重要的問題，才能避免又有同樣的狀況發生。 

 經過了這門課的洗禮，學習到了很多新的事情，也更知道要如何做一個報告

才能夠更加完整。這學期的這門課，真的是收穫滿滿，也讓我發掘，閱讀文獻並

試著引用文獻來支持自己的想法可以更增加說服力。希望在未來求學的道路上，

我能將這門課所學得更加靈活運用! 

  

吥鎎㼠겗㜡デ
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相信許多人都有著上傳的容量、篇幅有限，該如何拿捏過程與成果比例的困
惑。呈現學習的過程與心得收穫固然重要，但是還是建議要附上成果作為佐
證，如此才能提升所述內容的真實性。

舉這份作品為例，同學認為自己在製作這份傳染力報告的過程中，學
到如何統整網路資料，但他並沒有附上完整的報告內容，審查教授無法從
兩張小縮圖看到他是否良好的彙整資料。

110099--22地理科課程學習成果--書面報告
普台高中高一庚班 4號王毓翰

0011課程學習
 課堂內容

 小組學習

這學期的地理課程先從人口依序講到了

交通、產業到世界的經濟以及東亞的地形。

其中最令我印象深刻便是產業，其內容包含

產業系統、分布與區位選擇以及知識經濟。

雖然在此章節中有非常多的專有名詞，導致

我在學習時常常搞混，但在經過長期的理解

下，我終於能理解一些企業或產業園區的經

營模式，讓我豁然開朗。

0011課程學習

從傳染力法則此報告中，我學到了如

何將組員有疑問的地方互相討論，並互相

將每個人中內心的最佳答案提出後給小組

長後再由小組長來統整。其中最令我頭痛

的地方是摘要列點的部分，可能是因為我

平常在看一篇文章時會抓不到重點的關係。

在共筆作業方面，我們也透過以上的

方法來完成此次的報告。在此報告中我是

做有關產業聚落的回答，我也學會了如何

統整網路的文獻資料。

㖒椚㷸绢私ꏗ
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剛開始準備學習歷程檔案時，老師可以試著先用制式的表格做引導，再慢慢
讓同學尋找自己慣用的形式。老師可以規劃學習單公版，透過架構引導學生
進行漸進式反思；學生也可以自行製作自我檢核表格，用易瞭的方式呈現學
習收穫與反思，最後在沒達成目標的項目上加以解釋。

舉例來說，這份作品透過公版 Q&A 的方式，依序說明做了哪些工作、
遇到的困難與解方、反思自己的優缺點、學習收穫等，將反思心得所需包
含的基本內容具體地呈現給審查教授。
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反思心得不單單是讓你抒發心得感想，同時也能從中展現出你的「獨特性」與
「素養能力」，像是陳述個人的分析或見解，一方面可以讓教授看見你的獨特性，
同時也能呈現邏輯思考的能力。

但如果你還是不太確定自己的作品適合放入哪些項目的話，「學習收穫」、「遇
到的困難與解方」、「對自己的具體影響和轉變」是大多數教授會看重的項目，而
若你的作品是心得評論、針對特定主題的探究成果，又或者你對該課程、單元的主
題特別有感觸，則可以再加入「個人的分析或見解」與「延伸學習或未來發展」，
如此一來便能夠寫出一份獨一無二的反思心得。

當然，也不是上述所有項目都一定要寫進反思心得中，可以衡量自己的作品性
質，以及想要呈現給審查教授看到什麼樣的內涵與特質，來決定要放入哪些要素。

2�
"
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我們根據會議的討論紀錄，整理了三種心得反思的編排方式，供同學們參
考。

一開始就摘要整份報告所欲傳遞的重點，強調透過作品所習得的學科知
識、素養能力。在前面先加一段心得總結課程學習後的成長，可以讓教授不
用特別去找學生想展現的能力，不過要特別注意，在放上反思心得之前，需
要將題目的動機和作品的主軸介紹清楚，否則容易使審查教授因搞不清作品
內容而感到困惑。

佞㖈걧

這是一份探討女性在政治場域中所面臨的困境的報告，作者在
開頭便加入了摘要和動機，清楚交代作品脈絡後，再透過心得反思
點出自己從這份報告中所習得的素養能力、困難解方與延伸建議，
讓審查教授能快速抓到重點。

㥏䚍䖰佟㔮㞯㜡デ
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1 

公民探究與實作｜政治場域中女性面臨之困境 

一、內容摘要 

    這學期公民探究與實作課程的主題是「「性性別別議議題題」」，本作品將簡述活動動機、活動成果與心得反

思等，最後將統整在課程中學習到的能力與未來繼續研究的方向。 

 

二、活動動機 

    課程中我們看了一部韓國電影《八十二年生的金智英》，裡面提及到女主角在職場中面臨的困境，

包括升職困境、女廁被安裝針孔攝影機和上司的冷言冷語，這讓我聯想到不久前看到的新聞寫道：

2020政府提名的內閣是「最男內閣」，婦女團體紛紛批評這史上最低的女性內閣比例，甚至提出婦女

保障名額應實施於內閣名單之中，不過也有人認為要選出最有能力的人出來，而婦女保障名額將使能

力比較差的女性進入內閣名單裡，反而排擠原本較有能力的男性候選人。除此之外，我想到高一公民

課本內亦有提及婦女保障名額的建立，將將電電影影的的情情境境、、現現實實狀狀況況和和高高一一所所學學連連結結後後，，讓讓我我開開始始思思考考女女

性性於於政政治治場場域域中中是是否否也也面面臨臨電電影影中中類類似似的的困困境境？？因此欲探討：一一、、女女性性於於政政治治場場域域中中面面臨臨的的困困境境；；二二、、

政政治治中中性性別別的的多多元元性性是是否否與與公公職職人人員員的的能能力力互互相相排排斥斥；；三三、、婦婦女女保保障障名名額額之之必必要要性性。最後，我與另一

名組員發現周遭的人對於政治及性別觀念也存在著許多誤解，所以希望以設計相關課程活動的方式，

去推廣不同於以往的思考模式，使人們能去發現存於此世代中的權力不對等。 

 

三、活動心得與反思 

    這次的活動讓我學習到口口語語表表達達、、邏邏輯輯思思辨辨、、溝溝通通討討論論、、資資料料統統整整分分析析和和社社會會關關懷懷等等能能力力，並

且針針對對婦婦女女保保障障名名額額之之利利弊弊有有更更深深刻刻的的理理解解，另外也讓我體體悟悟到到日日常常生生活活中中的的各各種種小小細細節節都都可可能能對對

於於某某些些族族群群是是種種壓壓迫迫，其中十分顛覆我想像的是黃長玲教授的研究：有九成因保障名額而當選的女

性能力不亞於甚至優於他們排擠掉的男性，這使我在未來思考社會議題時更加謹慎，一定會尋找相

關數據資料再作判斷。除此之外，研研究究中中遇遇到到的的困困難難有有：：上上課課時時間間不不夠夠籌籌備備、、活活動動如如何何設設計計得得吸吸引引

人人，第一個問題我們透過通訊軟體與線上共同編輯檔案，利用放學後與假日籌備計畫來克服時間不

足的困難；第二個問題我們透過查找過往曾經做過的研究，例如：畫出心目中的領導人的活動，來

增添整體活動的參與度與趣味性。最後，我發現原來憲法中也有婦女保障名額的相關規定，未未來來也也

會會從從法法律律角角度度來來思思考考婦婦女女保保障障名名額額，近近期期目目標標希望能閱讀更多與女權相關的書籍以及探討婦女保障

名額的相關法律；遠遠期期目目標標希望能舉辦更多活動繼續推廣此議題以及參加相關講座來提升對議題了

解的深度與廣度。 

 

介紹活動動機
與心得反思

介紹文獻探究
與活動成果

總結心得與未
來探索方向
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若是作品多主題的綜整，或有分成好幾個階段或步驟，可以在各段後面
補充自己遇到的困難、制定什麼樣的策略去解決，階段性的去鋪陳製作的心
路歷程，最後在結尾加入對整份作品的心得反思作為總結。

⚥ꎦ꤫

舉例來說，這份生物科多元選修的綜整中，作者將製作過程分
為多個階段，包含：資料蒐集、線上討論、插圖繪製、成果發表等，
並在其中適度加入在該環節所遇到的困難與解決方法，心得則聚焦
在不同階段的學習收穫與自我省思。

 
8 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ၶ到的֚ᜤ與ש： 

1.因為是以ጕ的方式討論，所以討論的ਔ໔很ϩණ，也р現個人ጕ的ਔ໔不一定，Զ造

成討論的֚ᜤ。 

2.ᆛ資料ᕷᚇ，很ᜤख़ᗺ，不知從Ֆ。 

3.有٤資料఼ᇂጄൎϼ廣，造成ڗ௭的֚ᜤ。 

4.有ਔ找到ё以ံк的資料，ࠅ有是ցୃᚆ成果發表主題的ᅪቾ。 

ှ決方法： 

我們ऊӳ一個ਔ໔，用 Lineဂ組೯၉的方式討論，ӵ此一來就ё以ှ決討論ਔ໔ϼϩණ的問題。 

我們ճ用課ਔ໔與老師討論，問老師有關於資料的問題，也ፎ老師ቩຎ我們找的ံк資料是

ցୃ題，ڐշ我們ှ決資料的֚ᜤ。 

Јள： 

因為疫ଶ課，π作ኳ式有很ε的ᙯᡂ，җय़對य़討論的方式改為ጕ討論，࣬ߞ這成為҂來ᖿ

༈，也是我們Ѹᔈ的Ӧ方，ճ用೯ૻ೬體ᡣπ作不中ᘐ。 

ਜᝤ及ᆛၡ的資料ໆᚳε，ाගᆜ৽領，ख़ᗺ真是個不ܰ的Һ୍，過這ԛ的૽ግ，

ᡣ我資料的ф力׳一ቫኴ。老師也教導我們ӵՖ找到ёࡋ高的資料，ӵୖ考Ӛε科學論Ꮭ

ቹៜ力߯ኧ高的科學යт。ᙖҗЎ資料，我᎙᠐εໆ關於溶瘤病毒療法的ਜᝤ及資料，ᙖ܈

此學習溶瘤病毒療法的運作方式、發展歷程、ᓬલᗺ、合ٳ療法等。 

很泿氻嫬派岁㜡デ
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放在結尾的優勢在於它符合一個正式研究報告的邏輯脈絡，並且在瞭解
整份作品的動機、過程之後，再閱讀反思心得會更有共鳴。

佞㖈穡㽵

像是這份公民行動方案作品，前頭先說明行動方案的發想緣
起，接著解釋擬定訪綱與實際訪談的過程與內容，最後才放上個人
整學期的心得反思，並在反思中與前文做呼應，既加強整份作品的
邏輯，也提高了心得收穫的可信度。စစǵǵჴჴբբࡕࡕ

ɈɈЈЈளளᆶᆶϸϸࡘࡘ
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每一份課程學習成果作品在上傳學習歷程檔案平台時，都可以撰寫 100 字
內的簡介。百字心得是要向審查教授介紹這是一份什麼樣的作品。撰寫心得
時，可以想想看教授為什麼應該要點開這份作品，這份作品對你而言的意義
是什麼？又如何能夠幫助教授認識自己？
百字心得與正文首頁的摘要有類似的功能，但不建議省略任何一個。可以把
百字心得想像成正文摘要的精簡版，但如果只寫出「這是公民與探究成果作
品」，解釋是哪一個科目的作品，顯得過於簡短，不容易吸引教授點閱。由
於字數相當有限，審議討論建議應先寫出作品的主題或是課程單元，再放上
想讓審查者瞭解的重點，可以是探究的發現、自己的想法，或是在素養能力
的增進等。至於如何發想主題、過程遇到的困難解方，以及更具體的學習收
穫等，則可以放在作品的摘要或心得反思中說明。

如果是同科目、具連貫性的課程，可以在後續的作品中，將以前的作品或是
心得反思當作附錄，說明不同時期的進步，呈現出成長的軌跡。如果是無連
貫性的課程，則可以放上不同的檔案做比較，說明自己在素養能力方面的提
升。這些都是目前高中端實際嘗試過的做法。要注意的是，想要在單份作品
中呈現跨學期或跨學年的內容，應該要思考想要重點呈現的內容，避免篇幅
過長與雜亂。



111

/05&



112

呔䒭眝	二 

2�
"

㼟铭㛔㜡デ⡲ㅷ侮椚䧭〳⟃♳⫄涸չ铭玑㷸绢䧭卓պ剤➊랃ꅾ銴涸⾲㌨
課堂報告與學習歷程檔案標準不同，需要經過額外的整理。兩者有一個基本
的區別是，課堂報告是講給老師、同學聽，或寫給任課老師評閱的；而課
程學習成果則是要給審查教授看的。製作學檔時，不能預設教授了解課堂進
行的方式，或是課程中習得的專有名詞 ( 例如湯瑪森物品、ORID 法、STAR)
等等，要補充這些專有名詞的涵義，讓審查教授能掌握作品內容。另外，課
堂口頭報告的簡報檔會輔以口頭說明，可以使用圖像化的方式呈現，文字也
相對簡潔，但在沒聽到口頭說明的閱讀者看來，卻容易毫無頭緒。因此，口
頭報告的簡報檔、團體報告也不能直接上傳，需轉換到閱讀者的立場，不只
要加上課程和動機的說明，讓閱讀者了解作品的脈絡，也想想看形式該如何
呈現、加入哪些說明，才能讓大學端更認識作品的內容。

舉例來說，像這份作品如果只放上四張簡報檔，未附上其他的說明，
就無法知道他最後的成品是一本旅遊小書。較適當的呈現方式是在作品前
頭說明整堂課最終是要產出一本手冊，旨在介紹曼谷的景點與美食，規劃
一條旅遊路徑，吸引旅客前往泰國遊玩。

假剋靽㜡デ
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二二、、 作作品品行行銷銷  

1 2 

3 4 

＊以上僅擷取部分簡報＊ 

＊完整簡報與口頭報告影片，詳見下方連結＊ 
https://drive.google.com/drive/folders/1LDGLaj3_dgQ5KTpzMRxIrYqDm7L6mF07?usp=sharing 
 

利用不同於一般報告的方式，針對最終產出的旅遊小書進行作品行銷，選出

最精采、最吸引人的內容，展現我們的優點。 

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

建建議議與與回回饋饋：：  

1. 你們的 5大特色：「深度人文之旅」是否要提及博物館？畢竟你們去

了 3座？ 

2. 在這份行銷簡報中，看不出「價格實惠、資訊充足」，是否要再從終

極版 2當中，擷取一些足以證明的部分？ 

返回

目錄 
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作品內容在精不在多、重質不重量。只要能夠掌握標題、摘要、作品說明、
內文、心得反思的基本架構，注意內容的完整度與邏輯性，資料避免過於龐
雜或未經整理，即是一份好的作品。篇幅則會因為作品類型、主題、格式排
版而有所差異，但盡量控制在 10 頁以內為佳（含圖表，不含附件），若有
長篇幅的需求，建議放上目錄索引與頁碼以供審查教授參考。篇幅過長的課
程成果作品（如專題報告或小論文），可以依照上述的基本架構重新整理，
把原來的作品當作附件。

格式、排版、整理方式極為多元，建議同學以能清楚呈現重點為原則，試著
站在審查教授的角度思考，並自我檢視作品的易讀性。注意字體大小、行距、
顏色選擇、段落對齊、圖表位置、標題結構等細節。標註的重點不宜過多，
否則容易干擾讀者閱讀。

舉例來說，這份作品在呈現資料來源時，在同一個頁面就有 7 個顏色，
4 種字體大小，雖然試圖想要區分重點，但稍嫌複雜了些。

栬用灇瑖㜡デ
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適度在正文中融入照片、圖片，能夠讓作品更生動，但要注意插入圖片之餘，
必須附上簡短說明，描述圖片欲傳達的內容。

參與審議活動的大學教授，多數肯定影片、網站連結能夠增加作品的豐富
度。不過，卻也指出影片、連結需要適度融合正文，避免整份作品只有一段
網址，這樣的做法會讓審查教授毫無頭緒。建議除了附上網址，也可以事先
在作品中「主動」說明希望教授從影片中看到什麼、哪個片段才是亮點。另
外，若影片是團體口頭報告，也要預先說明幾分幾秒開始是自己。
作品以 QRCODE 呈現固然顯眼，但「一定要」附上超連結網址，教授才能
在電腦閱覽你的精彩作品！除此之外，還需要特別注意連結的有效性。這個
部分可以善用網頁的無痕模式功能，檢查作品公開的權限範圍。

舉例來說，這份作品就用每張照片下方用 5-10 字，說明銀鏡實驗的步
驟，帶領讀者認識實驗現場。

ꋓꖏ㻜뀿

         
   圖(一)將貼片割成想要的文字                     圖(二)將割好的貼片貼在玻璃板上      

 

1.如何讓試液留在玻璃板上？ 

    試劑加熱完成反應需要一段時間，但我們無法讓玻璃片完全平行於

地表，所以溶液必然會流動，因此我們得想辦法將試液留於玻璃板上。 

經過一番討論，我我們們決決定定用用白白膠膠在在玻玻璃璃邊邊上上圍圍出出一一個個盆盆狀狀區區域域，讓

試液不會流出玻璃板。 

    
   圖(三)在玻璃版四周擠上白膠，形成一個        圖(四)將白膠用吹風機吹乾，加速乾燥     

盆狀區域 

 

2.如何讓玻璃板不要因為太熱而破裂? 

    接著我們要將其加熱，我們打算利用蒸氣加熱，於是將玻璃板放置

在燒杯上，在燒杯中裝入水，讓飄上來的蒸氣加熱玻璃板，但沒想到的

是，因為溫度高，玻璃板居然碎裂了，但我們需要使水沸騰，才能產生



116

(PPHMF

舉例來說，同學在課程中製作了一個關於轉型正義的公民 DJ 節目，
除了放上 QRCODE 與連結吸引教授目光外，也放上影片的截圖與說明，凸
顯影片在這份作品中的重要性。
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善用網頁的無痕模式功能，檢查作品公開的權限範圍。

倞㟞ⴕ갤
倞鋕璭
倞㟞搂汚䒭鋕璭
鎹ꏗ
♴鯺
剅硹

QRcode位置



117

穡铃	♲ 


課程學習成果呈現的形式百百種，內容也會因為課程設計、主題挑選、科目而
有不同。團隊除了回答審議現場參與者經常提出的困惑外，也統整了作品常見的問
題，並分析了不同身份的參與者的問卷調查，分別從呈現內容、呈現格式兩個部分
給予建議。一份理想的課程學習成果作品，基本上應該要有標題與姓名、摘要、作
品說明、正文、心得反思五個部分，呈現內容必須經過重新整理，著重在學習過程
與一般性素養能力，以具體事例舉例說明，在作品中凸顯自己的獨特性。每位同學
做出來的作品都是獨一無二的，重點是要忠實記錄自己的學習過程，從中檢視自己
的成長與收穫。

/05&
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從 111 學年度開始，大學申請入學第二階段的書審資料包含修課紀錄、課程學
習成果、多元表現及學習歷程自述四大項次，四項次底下總共 17 個項目。每個校系
（組）需在校系分則中，公告各項次的參採項目，並提供「書面資料準備指引」，
向申請者說明該系各參採項目的審查重點和準備指引。

學生可以針對每一個申請校系，分別勾選至多三件課程學習成果和十件多元表
現檔案，並依照校系要求撰寫學習歷程自述內容。建議同學們在準備申請資料時，
盡可能把握以下三大原則：(1) 充分瞭解目標校系重視的特質與能力、(2) 根據校系
重視的能力特質，勾選課程學習成果與多元表現項目、(3) 在「學習歷程自述」中，
綜整說明高中學習經驗與目標校系的關聯。

同學們在準備書審資料時，需詳細閱讀甄選會公布的校系分則，以及公告在學
校網頁、學系網頁的書面資料準備指引，搭配校系網站以及 ColleGo 網站，充分掌
握目標校系重視的特質和能力。例如：政大英語系以「具備優良英語文能力與高度
學習熱忱，未來有志於從事英語文相關或運用英語文知識之跨領域工作者」為審查
重點。而台大獸醫系則因課程及未來實務工作需求，重視「人際互動、溝通協調與
情緒管控」的能力特質。

除了上述提到的四個資訊管道：校系分則、書面資料準備指引、校系網站、
ColleGo 網站外，網路上還有其他網站及論壇等非正式管道，刊載過去準備申請時

	 ♧ 
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確認好目標校系所重視的特質與能力後，下一個步驟是從已上傳中央資料庫的
檔案中，勾選最能展現這些能力特質的組合。以前述政大英語系為例，所挑選的課
程學習活動成果和多元表現，最好能夠顯現「英語文能力」、「學習熱忱」以及「應
用英語文知識於特定領域的志向」。如果想申請台大獸醫，檔案中最好能夠展現出
「人際互動、溝通協調與情緒管控」的能力特質。

需要注意的是，在勾選檔案時，應參考校系分則及準備指引：參採項目包含哪
些，針對各項目的說明或限制事項又是什麼。舉例來說：111 學年度台大公衛系的
課程學習成果參採項目包含書面報告、實作作品、自然探究成果及社會探究成果。
並且在準備指引中說明希望看到學生是否有「與公共衛生領域有關」的成果，這並
不代表「書面報告、實作作品、自然探究成果及社會探究成果」中的每一個項目都
需要上傳。而台大中文系 111 學年度的課程學習成果參採項目則要求提交書面報告
或實作作品至少一項，書面報告限文史哲小論文、實作作品則可以是文學創作、編
輯報刊、專題報導或文學展演等，學生就要考量勾選給台大中文系的作品，是否符
合這些特定的要求。

大學端在審查時秉持「考慮學生與校系適配程度」及「重質不重量」的原則。
有一位 111 學年度的審查教授表示，審查的資料量較過往增加許多。有些學生為了
將件數湊滿，上傳看不出與校系關聯性的檔案，未必有利於審查結果。因此，提醒
同學勾選上傳的課程學習成果及多元表現時，數量不必多，重點是提交的每項資料
都能夠向目標校系傳達「自己具備學系重視的特質與能力」的訊息。

的經驗談與建議。有一位參加 111 年申請入學的學生，在焦點座談分享自己完全根
據網路考古題準備面試，然而，實際面試時教授的提問皆著重在學習歷程檔案內容
的細節，沒有問任何考古題。因此，提醒同學們在收集資訊時，仍需以前述四個正
式管道為主，其餘管道為輔。
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學習歷程自述包含高中學習歷程反思、就讀動機、未來學習計畫與生涯規劃三
個項目，後兩項與過去備審資料相似，高中端應該並不陌生。「高中學習歷程反思」
則是 111 學年度起新增的項目。大抵而言，校系期待透過高中學習歷程反思這樣一
個回顧性的個人敘述，看到學生在高中課內外學習過程所累積的興趣和能力，以及
這些興趣能力如何能與申請該系相關。

建議同學們用勾選的課程學習成果和多元表現項目，作為闡述個人興趣，以及
具備該學系所重視的能力特質的例證。事實上，這也是部分校系給學生的準備指引，
一方面可以讓自述內容更有可信度，另一方面也讓整份書審資料更具連貫性。由於
同學們當初在製作課程學習成果或多元表現項目時，可能沒有特別強調特定校系所
重視的能力特質，同學們應該利用撰寫學習歷程自述的機會，說明勾選的作品或活
動紀錄，如何展現該校系所重視的能力特質，如「學習熱忱」、「溝通協調」等。

此外，同學們在撰寫學習歷程自述時，需要針對個別申請校系提供客製化的內
容。即使是相同領域，或是不同校的同一學系——例如申請的校系同屬工程學群，
或是同時申請不同學校的土木系——不同的校系對於重視的能力特質可能都有差
異，並且部分校系也會針對自述有特殊的規範指引。例如：111 學年度台大化學系
請同學們用 1000 字說明高中學習過程中最深刻的挫折經驗。因此，提醒同學們需
要詳閱校系分則及準備指引，就個別校系提供客製化內容。

㖈չ㷸绢娜玑荈鶤պ⚥竸侮铞僈넞⚥㷸绢竤뀿莅湡垦吥禺涸ꡠ耢�

有不少學生會擔心過去累積的課程學習成果，與申請校系沒有「學科知識」的
對應關係，而趕在在高三申請前重新製作。其實，絕大多數的教授瞭解：並不是每
個學系的專業知識，都可以在高中課程中找到直接對應的科目。大學端在審查課程
學習成果時，會重視作品所展現出的核心素養能力。例如：東海社工系在乎的是學
生有沒有在課程學習成果中說明學習收穫，以及展現出問題解決的能力。成大心理
系更是直接在指引中提到：「請不必急著強調自己對心理學領域多有興趣，而是凸
顯自己有想法與行動力。前者包含批判思考、反思能力、及社會關懷等；後者包含
接受挑戰、有擔當的行動歷程與問題解決事件等。」

此外，許多學系的準備指引，寫的是希望看到某一個高中學習領域，而非特定
科目的課程學習成果。例如，師大化學系並未限定申請者一定要提交化學科的作品，

	 二 
	 二 
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而是指引申請者可以提交自然領域的相關作品，並寫出學習的歷程與心得。台大人
類系則是期待看到人文領域相關科目的學習成果。

或許有些學生會認為高一高二的作品「不夠完美」，選擇在申請前重做一份新
的課程學習成果。然而，大學端審查時，重視的是學生在製作或學習過程中的收穫
與心得反思，並不會期待看到完美的課程學習成果作品。因此，同學們不必因為過
去的課程學習成果與申請學系「沒有學科知識的對應關係」或是「不夠完美」而重
做，只要作品能幫助自己說明與申請學系的適配關係——如何培養出自己的興趣與
能力——，便是適合勾選至書審資料的項目。如果可以在學習歷程反思中，說明挑
選這份作品的原因，也能讓審查教授對於展現了哪一些學系所重視的特質與能力更
有概念。

剅㻤须俲彋⪔荈䧮增呍邍
我已詳細閱讀申請校系的校系分則、書面資料準備指引、校系網
站、ColleGo 網站

我勾選的課程學習成果及多元表現項目，能夠展現申請校系重視的
特質與能力。
我勾選的課程學習成果及多元表現項目，符合校系分則和準備指引
當中的規定及說明。
我沒有勾選無益於說明申請動機或展現個人能力特質的課程學習
成果及多元表現項目。
我的學習歷程自述，具體說明了我的高中學習經驗所培養的興趣和
能力，以及這些興趣能力與申請校系的關聯。
我的學習歷程自述內容，符合校系分則和準備指引中的規定及說
明。
我有針對個別申請校系，撰寫客製化的學習歷程自述。

我已經充分瞭解申請校系重視的特質與能力。
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以上為作伙學團隊這兩年多來 (109-111 年 )，透過舉辦共 12 場針對課
程學習成果的焦點座談、100 場的審議討論會議，蒐集了六百多件作品，
彙整出課程學習成果呈現建議指南。特別要注意的是，本書並不是要告訴
大家，關於製作課程學習成果的技術性細節，而是提供具有共識性的指引
綱要，彰顯 108 課綱的精神。

本書每個章節帶著各位循序漸進，介紹 108 課綱與學習歷程檔案的理
念目標，以及與考招制度的關聯，並忠實地呈現高中端及大學端，經過充
分的溝通與交流之後，所得出具有共識性的審查指引。作伙學團隊以此為
奠基，整理出製作課程學習成果的六大指引及理想的作品架構。透過詳盡
的圖文說明及具體範例讓大家更能夠理解其中的意涵，並提供具體可行的
參考做法。本書後段亦分別指出六種作品類型在呈現上常犯的錯誤，並依
據六大指引提供不同的呈現建議與範例，希望大家能循著呈現建議的指南
而不迷惘，為自己的學習歷程檔案添上屬於自己的獨特色彩。

期望透過此書的說明，讓同在 108 新課綱道路上的朋友們有個明亮而
堅定的依靠。不管是以前、現在還是未來，作伙學都致力於擔任高中端及
大學端的溝通橋樑，促進雙方的對話，並持續蒐集學習歷程檔案相關資料，
為大家帶來最新的一手資訊！修習學檔的路上，有你有我，讓我們一起攜
手探索、解密學習歷程檔案這塊領域。

教育部學習歷程檔案審議計畫－作伙學團隊全體敬上
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